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Ambachtsplein vanaf maart op de schop | ¢t ieugdtheater

Jeugdtheater Hofplein

De werkzaamheden aan het Ambachtsplein beginnen werkzaamheden. Het fietspad langs de Ommoordse biedt in het Huis van de
half maart 2026. Ze starten met het zuidelijke deel Tocht gebruikt de aannemer tijdens fase 1 voor het Wijk Zevenkamp samen
van het Ambachtsplein (fase 1). De werkzaamheden aan- en afvoeren van materiaal. Daarom is dit fiets- met de BOZ gratis
beginnen aan de kant van de Wibra en gaan door tot pad tijdelijk afgesloten. Op de locatie staan borden theater- en danslessen
aan de Rietdekkersweg. De winkels en bedrijven met een omleidingsroute. Het Ambachtsplein wordt aan. Een mooie kans voor
blijven open en bereikbaar. Wel kunnen bewoners, autovrij. Daarom gebeurt laden en lossen voortaan jonge wijkbewoners!
bezoekers en ondernemers hinder hebben van de aan de Rietdekkersweg en de Spinet.

Pagina 9

Wilt u een regenton
in uw straat?

Het is belangrijk voor

de wateropvang. Via het
Hoogheemraadschap kan
de ton gesubsidieerd wor-
den. Ze is nagenoeg gratis!
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BOZ zoekt huisvesting

De bewonersorganisatie
Zevenkamp is momenteel
gevestigd aan het Ambachts-
Definitief ontwerp Ambachtsplein plein 125. Per 1 juli 2026
moeten wij dit pand verlaten
en zijn wij dringend op zoek
naar nieuwe huisvesting.
Wij zoeken een geschik-

Recept Bewoner in beeld te ruimte waar wij één dag-
deel per week, op vrijdag van
Deze keer een nieuw De 102-jarige Mevrouw 10:00 tot 14:00 uur, gebruik
recept. Een heerlijke Brons! Ze gaat nog regel- van kunnen maken. Alle sug-
- . . gesties zijn van harte welkom.
Bami Goreng. Een matig zelfstandig bood-
smakelijk gerecht schappen doen en naar Reacties kunnen worden
van Chez Nous Petra. haar klaverjasgroep. gestuurd naar
. . stichtingboz@outlook.com
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Aanpak bestaanszeker-
heid breidt uit met vijf
extra wijken

De aanpak bestaanszekerheid wordt uitgebreid
naar vijf extra wijken. Vanaf 2026 werkt de ge-
meente hier samen met wijkpartners om inwoners
vroegtijdig en samenhangend te ondersteunen bij
wonen, financién en activering. In dit artikel lees
je welke wijken dat zijn.

De opening van een mobiele wijkhub in Nesselande. Foto: gemeente Rotterdam

Samen werken aan bestaanszekerheid. De aanpak
bestaanszekerheid richt zich op het versterken van woonze-
kerheid, financiéle zekerheid en activering, met meer aan-
dacht voor oplossingen in de wijk. Bewoners laagdrempelig,
vroegtijdig en in samenhang ondersteunen is noodzakelijk
om de zorg toegankelijk en betaalbaar te houden.

De zes betrokken wethouders besloten in september 2025
om de aanpak uit te breiden. Met deze uitbreiding wordt
ingezet op betere samenwerking tussen de gemeente en
partijen die actief zijn in de wijk.

Focus op het lokale netwerk

Een belangrijk onderdeel van de aanpak is het vinden van
andere oplossingen dan zorg, met meer focus op de moge-
lijkheden binnen het lokale netwerk. De gemeente Rotter-
dam werkt hiervoor nauw samen met wijkpartners, zoals
welzijnsorganisaties, bewonersorganisaties, sociaal onder-
nemers, woningcorporaties, huisartsen, speeltuinen,
levensbeschouwelijke organisaties en andere initiatieven.

Door deze samenwerking kunnen inwoners met een hulp-
vraag beter en gerichter worden ondersteund.

Keuze voor de wijken

De wijken waar wordt opgeschaald, zijn gebieden waar
de bestaanszekerheid onder druk staat. Er is sprake van
een bovengemiddeld percentage sociale minima en relatief
hoge zorgkosten per inwoner. Tegelijkertijd is er al een re-
delijk sterk informeel netwerk aanwezig en is er ruimte om
de samenwerking tussen formele en informele partijen ver-
der te verbeteren.

Op basis van deze criteria start de aanpak bestaanszeker-
heid in 2026 in de volgende wijken: Hillesluis,
Hoogvliet-Zuid, Tarwewijk en Zevenkamp.

Op de Noordoever wordt nog gekeken naar een vijfde wijk.
Hier start de aanpak halverwege 2026.

Samenspel tussen formeel en informeel

De aanpak bestaanszekerheid is een wijkgerichte aanpak
die begin 2024 is gestart in Bloemhof en Schiebroek. Ge-
meente en partners werken daar onder andere met een
infoplein op een laagdrempelige locatie, waar bewoners
terecht kunnen met vragen.

Daarnaast wordt via een casuistiektafel gezamenlijk ge-
zocht naar andere oplossingen dan zorg, met meer focus
op activering, wonen, financién en ondersteuning vanuit
het lokale netwerk. Het doel is om bewoners vroegtijdig
en in samenhang te ondersteunen en zo passende oplos-
singen te vinden.

Meer informatie

In de commissiebrief bestaanszekerheid staat meer infor-
matie over de aanpak en de uitbreiding naar de nieuwe
wijken. Deze is te bekijken op Wethoudersbrief Buijt over
voortgang aanpak bestaanszekerheid en motie infopleinen.

Bron: Rotterdam Sociaal, dd 22-01-'26.
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"Bereid je voor op een Noodsituatie”

Deze folder zou iedereen in de bus moeten heb-
ben gehad. We moeten met zijn allen die folder
wel serieus nemen. 7ekst: Loek Ernst

Verder sprak ik een be-
woonster die, wat dat aan
gaat een goed idee had.
Schaf een regenton aan.
Je hebt dan na twee of
drie regenbuien al gauw
280 liter water.

Je kan het koken en dan
drinken maar je kan er in
ieder geval je w.c. mee
doorspoelen.(Bij het slui-
ten van de water toevoer
doet de wc het ook nog
maar één keer.) Ik ben ge-
doken in de subsidie re-
gelingen van de gemeen-
te Rotterdam en als je de
bon opstuurt krijg je een

aantal euro vergoed van
de Gemeente. Een win-win
situatie.

Subsidie aanvragen
Rotterdammers kunnen
met ingang van 1 juli
2023 een subsidie aanvra-
gen voor de aanleg van
meer groen, het opvan-
gen van regenwater, aan-
sluiten hemelwaterafvoer
op gescheiden rioolstelsel
en hittemaatregelen. De
gemeente wil er zo voor
zorgen dat de stad beter
tegen de gevolgen van
extreem warm, droog en
nat weer kan.

Koop dit voorjaar de
Rotterdampas in de wijk

Rotterdampas nodig?
Maandag 16 maart komt
een medewerker van de
Rotterdampas naar de
wijkhub in Zevenkamp.
Hij is er tussen 13.00 en
16.00 uur.

Met de Rotterdampas kunt u
gratis of met korting dingen
doen in en om Rotterdam.
Van zwemmen tot uit eten
en naar het theater. Maar u
kunt er ook AOW- of Jeugd-
tegoed op laten zetten.

Welk tarief u betaalt, hangt
af van uw inkomen. Voor
meer informatie, kijk op
Tarieven & voorwaarden -
Rotterdampas. Komt u 16
maart langs, neem dan
uw legitimatiebewijs en
pinpas mee, want u kunt
alleen pinnen. Wilt u ge-
bruik maken van het laag-
of middentarief? Neem
een bewijs van uw inko-
men mee. De wijkhub zit
aan de Zevenkampse Ring
340 (t.o. winkelcentrum).

AOW-tegoed
Rotterdammers die AOW
ontvangen en een laag in-
komen hebben, kunnen
AOW-tegoed aanvragen. In
2026 is het bedrag 475 euro
per jaar per huishouden. De
gemeente maakt het geld
over op de Rotterdampas.
Het tegoed is te besteden in
veel winkels in Rotterdam.
Bijvoorbeeld aan kleding,
hobbyspullen, of thuiszorg-
artikelen, zoals een rollator
of een douchekruk. Meer
weten? Ga naar de infor-
matiepagina AOW-tegoed |
rotterdam.nl.

Jeugdtegoed
Gezinnen in Rotterdam
met een laag inkomen,

kunnen voor hun kinde-
ren het jeugdtegoed aan-
vragen. Jeugdtegoed is

een extraatje dat per jaar
wordt gegeven. In 2026
geldt € 300 voor elk kind
van 4 tot en met 11 jaar
en € 850 voor elk kind van
12 tot en met 17 jaar.

Jeugdtegoed wordt gestort
op de Rotterdampas. U
kunt het tegoed bij tiental-
len winkels in Rotterdam
uitgeven. Bijvoorbeeld aan
kleding, sneakers, speel-
goed, sportspullen of hob-
byspullen.

Meer weten? Ga naar
de informatiepagina
Jeugdtegoed op
rotterdam.nl

Sport en Cultuur

tegoed

Vanaf 1 maart 2026 ont-
vangen kinderen van 4
tot en met 17 jaar in ge-
zinnen met een laag in-
komen automatisch twee
vouchers op hun Rotter-
dampas om een half jaar
lang te sporten, dan-
sen of muziekles te vol-
gen. Door middel van 2
halfjaarsvouchers kan
een kind zelf kiezen: na
een half jaar een andere
sport/muziekles of een
heel jaar lang 1 sport en
er de jaarcontributie mee
betalen. Meer informatie
is te vinden op Sport- en
cultuurtegoed | Gemeen-
te Rotterdam.
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Nieuwjaarstoespraak
Wijkraad Zevenkamp van di. 13 jan. 2026

Dames en heren, beste mensen van de wijknet-
werken, medewijkraadsleden, partners, vrijwilli-
gers en betrokken bewoners, Van harte welkom
op deze nieuwjaarsborrel. Fijn dat we elkaar hier
weer treffen: om elkaar een goed nieuw jaar te
wensen, maar vooral ook om samen te beginnen
met frisse moed, met nieuwe plannen, en met dat
vertrouwde Zevenkampse "we doen het samen”.

Begin januari hield burge-
meester Carola Schouten
haar nieuwjaarstoespraak.
Ze sprak daarbij stevige
woorden over verharding,
agressie en geweld, en over
wat dat doet met onze stad
en met mensen die klaar-
staan voor anderen, zoals
hulpverleners. Ze zei: “Het
moet echt klaar zijn met
de verharding.”

Die boodschap komt binnen en zij heeft 100% gelijk. We
voelen allemaal dat respect en veiligheid helaas niet meer
vanzelfsprekend zijn. En toch of misschien juist daarom,
wil ik vooral ook kijken naar wat er tegenover geweld
staat. Wat is ons antwoord, hier in Zevenkamp?

Vrijwilligers: stille krachten,

zichtbaar resultaat

Allereerst: de enorme groep vrijwilligers. Mensen die niet
langs de zijlijn blijven staan, maar hun schouders zetten
onder de wijk. In verenigingen, in kerken, in de moskee,
bij activiteiten voor jongeren en ouderen, bij schoon-
maakacties, bij sport en gezondheid, in het taalhuis in de
bibliotheek, bij maatjesprojecten en in de wijknetwerken
zelf. Jullie zijn het bewijs dat je met tijd, aandacht en be-
trokkenheid het verschil maakt. Jullie laten zien: verhar-
ding is niet het enige verhaal. Het andere verhaal is dat
van zorg voor elkaar.

Sociale cohesie: elkaar kennen,

elkaar aanspreken, elkaar helpen

Het tweede antwoord is sociale cohesie. Dat klinkt mis-
schien als beleidstaal, maar we weten allemaal wat het
echt betekent: dat je elkaar groet, dat je even vraagt hoe
het gaat, dat je iemand erbij haalt als het spannend wordt,
dat je een buur welkom heet, dat je je inzet voor een ge-
zamenlijke plek in de wijk.

Cohesie is de onzichtbare infrastructuur van veiligheid.
Hoe sterker die is, hoe kleiner de ruimte voor onverschil-
ligheid en agressie. En dat brengt me bij iets wat voor
veel mensen in Zevenkamp al lang speelt: het Ambachts-
plein. Ons nieuwe Ambachtsplein moet niet alleen een
plaats worden waar men boodschappen doet en waar ge-
regeld evenementen plaatsvinden, maar ook een plaats
waar men graag verblijft en waar men elkaar ontmoet.

Het Ambachtsplein

Het duurde lang maar nu komt er iets moois aan.

We kunnen er eerlijk over zijn: het heeft lang geduurd
voordat er echt schot kwam in de herinrichting van het
Ambachtsplein. Dat heeft bij bewoners soms geleid tot
frustratie, en terecht. Een plein is niet zomaar stenen en
groen; het is een plek waar je elkaar ontmoet, waar de
wijk zich laat zien, waar je graag wilt zijn.

Het goede nieuws is: nu ligt er echt iets moois in het
verschiet. En ook belangrijk: er is een uitgebreide in-
spraakronde geweest. Bewoners en ondernemers heb-
ben meegedacht en hun wensen en zorgen kunnen in-
brengen. Dat is precies hoe we het willen: niet voor de
wijk, maar mét de wijk.

En ik kan ook alvast iets concreets noemen waar we
met elkaar naartoe kunnen leven: vrijdag 13 maart is
het moment geprikt om de start van de werkzaamhe-
den te markeren. De wethouders Lansink-Bastemeijer
en Simons hebben de intentie daarbij aanwezig te zijn.

WIJKRAAD ZEVENKAMP/VARIA

Dat is niet alleen een praktisch startsein, maar ook een
mooi symbolisch moment: samen de schop in de grond
voor een plein dat weer toekomst krijgt.

Wat hebben we als wijkraad de afgelopen jaren bereikt?
Als wijkraad kijken we terug op stappen die misschien
niet altijd spectaculair lijken, maar wél belangrijk zijn
voor het dagelijks leven in Zevenkamp:

1. Herinrichting Ambachtsplein
Eindelijk in een fase waarin we vooruit kunnen,
mét de inbreng uit de wijk.

2. Verkeersonderzoek

Het onderzoek naar het verkeer in en rond Zevenkamp
is gaande. Dat is cruciaal, want verkeersveiligheid en
bereikbaarheid raken iedereen: scholieren, fietsers,
ouderen, ondernemers en hulpdiensten.

3. De nieuwe sporttoestellen op de
Sportboulevard van voetbalvereniging Xerxes

Een prachtige uitbreiding waar we trots op mogen zijn.
Sinds begin 2025 staan er op initiatief van de Wijkraad
en het Sportbedrijf Rotterdam fonkelnieuwe fitnesstoe-
stellen. Dat is investeren in gezondheid, ontmoeting en
laagdrempelige sport voor iedereen.

4. Bewonersinitiatieven

We hebben veel mooie bewonersinitiatieven onder-
steund. Juist die initiatieven maken de wijk warmer en
sterker: ze brengen mensen bij elkaar en geven ener-

gie.

5. Thema-avonden en -dagen

Als wijkraad hebben we diverse thema-avonden ge-
organiseerd, namelijk over bestaanszekerheid, over
senioren, huisvesting en veiligheid, over duurzaamheid
en natuurlijk de talenten dag voor jongeren. En dit is
natuurlijk niet alles. Het zijn highlights.

Wat komt er nog?
Ook vooruitkijkend hebben we nog mooie dingen om
samen aan te pakken:

1. Duurzaamheidsavond op 24 februari

Een moment om met bewoners, organisaties en
ondernemers “duurzaamheid” in de wijk handen en
voeten te geven. Welke investeringen kunnen
huiseigenaren doen? Welke zijn rendabel?

2. Officiéle start herinrichting Ambachtsplein
Nogmaals: vrijdag 13 maart, met vermoedelijk de
wethouders Lansink-Bastemeijer en Simons.

Weg met de negativiteit, wees positief!

Er is de afgelopen jaren veel gemopperd. Vaak terecht,
maar soms schoot het door. Laten we niet stilstaan bij
wat ambtenaren of de politiek in het verleden allemaal
verkeerd zouden hebben gedaan of welke plannen niet
gerealiseerd zijn, maar laten we blij zijn met wat is be-
reikt en dat is veel en laten we met een frisse blik kijken
hoe we Zevenkamp met elkaar nog mooier kunnen ma-
ken. Samen kunnen we dat.

Afsluiting

Ons antwoord op verharding is betrokkenheid. Als de
burgemeester zegt dat het klaar moet zijn met verhar-
ding, dan is ons antwoord in Zevenkamp niet alleen: “ja,
eens.” Maar ons antwoord is ook: we bouwen aan het
tegenovergestelde.

We bouwen aan een wijk waar vrijwilligers het verschil
maken. Waar mensen elkaar kennen en niet laten val-
len. Waar plannen, hoe stroperig soms ook door samen-
werking toch van de grond komen.

Waar we blijven investeren in ontmoeting, sport, veilig-
heid, een prettig plein, en initiatieven van bewoners zelf.
Dank aan iedereen die zich inzet: in de wijknetwerken,
in organisaties, als vrijwilliger, als betrokken bewoner,
als partner van de wijk. Laten we elkaar daarin blijven
vasthouden, en vooral ook nieuwe mensen uitnodigen
om mee te doen.

Tesks: Voorzitter wijkraad Zevenkamp, Ab van der Torre

Iets goeds doen

voor uw wijk?

Ergeren jullie je ook

zo aan het zwerfvuil,
kapotte bestrating, fiets
en scooterwrakken in
onze zo mooie wijk
Zevenkamp?

Wij zijn een groep bewo-
ners uit de wijk Zeven-
kamp en lopen tweemaal
in de week een ronde.

Op dinsdagmorgen ruimen
we om circa 09.45 uur

als zwerfinators een klein
anderhalf uur het zwerfvuil
op wat in onze buurt ligt.

Op donderdagavond lopen
wij vanaf 19.00 uur als
buurtpreventie in een
groep van minimaal 4
personen, circa anderhalf
uur door een kwart van de
wijk. Eventuele misstan-
den melden we via

de “meld-R" app.

Voor de zwerfinators en de
buurtpreventie zoeken we
vrijwilligers, zowel man-
nen als vrouwen.

Wil je ook een schone
en veilige wijk?

Meld je dan nu aan in
“het huis van de wijk” op
het ambachtsplein 141 of
in de “wijkhub” op de
Zevenkampsering 340.

Wij hopen dat wij binnen-
kort een aantal vrijwilli-
gers kunnen verwelkomen.

De bewonersorga-
nisatie Zevenkamp
is dringend op zoek
naar vrijwilligers:

¢ Voor het bestuur:
diverse functies

¢ Voor de ZevenKrant
(een interviewer)

Mail naar stichtingboz@

outlook.com of

bel 06-37563093
(Fernande van Dongen)
of 06-37345165

(Ed de Meijer)
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Nieuwjaarsborrel op
basisschool de Vliedberg

Op woensdag 7 janua-
ri stond op De Vliedberg
een nieuwjaarsborrel met
verse oliebollen op de
planning. Door het gladde
weer kon dit feest helaas
die dag niet doorgaan.

We hebben de feestelijk-
heden daarom verplaatst
naar een week later. Toen
was het heerlijk weer en
lekker zonnig! Op woens-
dag 12 januari trakteer-
den wij alle kinderen van
De Vliedberg op een heer-
lijk verse warme oliebol.
De ouders kwamen aan
het eind van de ochtend
op onze borrel om het
nieuwe jaar in te luiden.

Samenspeelgroep De Kleine Bergjes
van start in Zevenkamp

Stichting Kleine Momenten die Groot Verbinden organiseert in de wijk
Zevenkamp ontmoetingsmomenten waar ouders en jonge kinderen
samen kunnen spelen, leren en ontdekken.

Wij geloven dat juist in de kleine momenten de grootste verbindingen ontstaan.
Daarom zijn wij gestart met Samenspeelgroep De Kleine Bergjes: een wekelijkse
samenspeelgroep waar ouders samen met hun kind(eren) van 0 tot 2 jaar welkom
zijn om te spelen, andere kinderen te ontmoeten en ervaringen uit te wisselen met
andere ouders.

De eerste bijeenkomst op woensdag 14 januari 2026 was een groot succes en
smaakte zeker naar meer. De samenspeelgroep vindt wekelijks plaats op woensdag
van 08.30 tot 10.30 uur, met uitzondering van de schoolvakanties. Deelname is gra-
tis en vrijblijvend.

De samenspeelgroep staat onder begeleiding van pedagogisch professionals en
wordt georganiseerd in samenwerking met peuteropvang De Toverberg, gevestigd in
Basisschool De Vliedberg. Op deze manier maken kinderen en ouders spelenderwijs
kennis met de peuteropvang en de Voorschoolse Educatie (VE).

Naast vrij spel worden er regelmatig ook gerichte activiteiten aangeboden voor de
kinderen. Loop gerust eens binnen en ervaar hoe waardevol samen spelen kan zijn,
juist in de kleine momenten ontstaat de grootste verbinding.

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Neem dan gerust contact met ons op via 010 - 421 46 68 en vraag
naar Nathacia van Gennip, Glenda Finsy of Juléne Cristina.

I
Stichting De Buurtbron Zevenkamp

Achter ons ligt een jaar vol gesprekken en ande- | tijdens het spreekuur op
re mooie momenten tijdens spreekuren of tijdens | dinsdag terecht. Dan is het
de inloopochtenden. Kleine ontmoetingen over lief | uitgiftepunt open en kunt u
en leed, maar ook leerzame themabijeenkomsten. | gratis maandverband mee-
Wij kijken ernaar uit om op dezelfde voet verder te | nemen. Maak er gebruik
gaan in 2026. van ... en wilt u liever op
een andere dag komen,

Op het programma staan
weer leuke themabijeen-
komsten

e Een lezing over
kruidenthee (op maandag
16 februari)

¢ Voorlichting over stem-
men bij de Gemeente-
raads- en wijkraadsverkie-
zingen

e En we starten in
samenwerking met SKVR
het programma Kunstca-
roussel waarin we op een
laagdrempelige manier
kennismaken met verschil-
lende kunstvormen.

Spreekuren

Elke maandag van 14.00 tot
16.00 uur in het senioren-
complex De Aarhof, Aar 193
Ingang 1 (dit is de ingang
van de recreatieruimte);
Elke dinsdag van 10.00 tot
12.00 uur in de Wijkhub
Zevenkamp, Zevenkampse
Ring 340.

Inloop

Elke maandagochtend van
10.00 tot 12.00 uur en
elke vrijdagochtend van
10.00 tot 12.00 uur.

MUP
Voor gratis menstruatie-
producten kunnen vrouwen

maak dan een afspraak
met Maureen Schmitz.

De Buurtbron ondersteunt
mensen met een smalle
beurs. Schroom niet om
aan te kloppen bij ons.

Voor meer info
maureen@debuurtbron.nl
Telefoon: 06 35 64 43 81.
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Bewoners in beeld

Ik (Loek Ernst) kreeg de
vraag van onze gemeen-
telijke ondersteuner of ik
naar de 102-jarige
Mevrouw Brons wilde gaan.

Ontzettend leuk om weer
te doen. Bij haar 100e
verjaardag mocht ik al
langs komen en bij 101
ook. Drie keer is scheeps-
recht. Mevrouw Brons
leek geen dag ouder dan
toen ze 101 werd. Leuk
met haar gesproken te
hebben. Ze gaat nog

regelmatig zelfstandig
boodschappen doen, maar
dan het lichte werk. Ook
gaat ze nog twee keer per
week zelfstandig naar een
klaverjasgroep.

Niet in de Sevekamp waar
ze woont maar met de
metro naar Ommoord. De
wijkbus Alexander krijgt
volop lof van mevrouw
Brons. Gezellige behulp-
zame chauffeurs en altijd
op tijd. Haar dochter is
haar steun en toeverlaat.

Chez Nous...

Bami goreng
Benodigdheden voor 4 personen:

2 pakjes eiermie

2 stuks prei

2 uien

2 schnitzels (varken of kip)
1 lombok

3 eieren

Sambal

Ketjap

2 teentjes knoflook

Peper

Zout

* 1 kuipje bamikruiden
(Koningsvogel Bami Goreng

N\
N\

* Snij de schnitzels in kleine stukjes, dan inwrijven
en marineren met peper, zout, knoflook en ketjap

¢ Laat dit een kwartier intrekken

* Bak de schnitzels in een koekenpan

* Snipper de uien, knoflook en lombok en

roerbak ze in olie

Doe de bamikruiden erdoorheen

Snij de prei en doe dit erdoorheen

Kook de eiermie

Voeg de schnitzels toe aan de uien

Werkwijze:

Voeg sambal en ketjap toe
Bak 3 omeletten, snij ze klein en schep
dit door de bami heen

Teskt: Ernst Loek

Wijkactiviteit de Regen-
boog/PCOB - Zevenkamp

Ontmoetingskerk | Ben Websterstraat 1

ANBO
) PCOB

Een dikke laag sneeuw verstoorde de start in het nieuwe
jaar van onze eerste wijkactiviteit. Maar op 28 januari
jl., werd er gestart met een heerlijke lunch, waarna Jan
v.d. Ent weer een prachtig, geillustreerd, verhaal vertel-
de over één van zijn vele fietsreizen. Ook dit jaar bieden
weer twee keer per maand een gezellige wijkactiviteit
aan, waar inmiddels zo’'n 35 mensen aan deelnemen.

Het aanbod van activiteiten is divers: een Pub quiz of
bingo met te winnen prijsjes, het zingen van bekende
liedjes met muzikale ondersteuning, een filmmiddag of
een leuke presentatie. Eén keer in de maand start de
wijkactiviteit met een lunch. Iedere middag wordt er
afgesloten met een borrel met wat lekkers erbij, na-
tuurlijk is er alle gelegenheid om met tafelgenoten een
praatje te maken. Schroom niet en kom ook een keer
genieten van een wijkactiviteit, u bent altijd van harte
welkom!

De eerste volgende wijkactiviteit is op

. 25 februari 12.30 uur start de lunch
Zin in...o.lv. Joke Bijsterveld

. 11 maart 13.30 uur geen lunch
Paaseieren versieren

. 25 maart 12.30 uur start de lunch
Paasviering

. 22 april 12.30 uur start de lunch
Spelmiddag

. 13 mei 13.30 uur geen lunch

Lezing door huisarts Leanne Buitendijk

Deelname is kosteloos, aanmelden is fijn maar geen
noodzaak. Voor meer informatie en het aanmelden
voor de woensdagmiddagen kunt u terecht bij Marijke
van der Wenden: 06-46207888 of d.wenden@chello.nl

Mix 100 gr van de toko)

¢ Lekker met zoetzure komkommer en kroepoek
¢ Naar wens met satésaus

Eet smakelijk van Chez Nous Petra

Zorgvilla Tante Toos De Harmonie

Mijn naam is Mariélle
Haslinghuis, zorgonder-
nemer van Zorgyvilla Tan-
te Toos De Harmonie. In
december 2021 ben ik
gestart met deze loca-
tie. Ik heb zelf 30 jaar
bij Stichting Aafje ge-
werkt, onder andere op
een kleinschalige woon-
vorm. De laatste 7 jaar
werkte in de thuiszorg
dat vond ik ook erg leuk
om te doen. Ik heb veel
ervaring met de doel-
groep dementie, maar in
de thuiszorg vond ik niet
echt meer een uitdaging.

Mariélle Haslinghuis

In 2020 maakte ik kennis met het concept van Zorg-
villa Tante Toos. Het concept sprak mij erg aan omdat
ik zorg kon gaan leveren zoals ik dacht dat het beter
kon. Inmiddels zie ik zelf na 4 jaar ondernemen dat het
inderdaad anders kan. Het zorgen voor mensen met
dementie en vooral zorgen dat de mensen er nog toe
doen, dat is eigenlijk waar het om draait.

Zorgvilla Tante Toos De Harmonie is gevestigd op de
grens van Zevenkamp/Ommoord, op de begane grond
van het gebouw De Naber. Wij beschikken over een
heerlijke binnentuin waar we regelmatig buiten zitten.

Samen een gezellige dag beleven en je eigenlijk zo
voelen zoals thuis, dat is ons doel. Een mooi voorbeeld
hiervan is onze jaarlijkse bewonersvakantie. Dit doen
we met de bewoners die dat leuk vinden. Het is ieder
jaar weer bijzonder om dit met elkaar te doen.

Wilt u een kopje koffie komen drinken?
Mail ons gerust: deharmonie@zorgvillatantetoos.nl



Theaterkin-
deren naar
Peter Pan

72 kinderen met hun
ouders gingen naar het
Hofpleintheater voor
de voorstelling van Pe-
ter Pan. Het was hun
beloning voor een jaar
lang dans en theater
maken in het Huis van
de Wijk.

Ze worden in het theater
ontvangen met heerlijke
hapjes, toast met een ge-
haktballetje en pasteitjes.
De kinderen kunnen work-
shops volgen: piratendans
en piratenliederen. Na de

BOZ-ACTIVITEITEN

workshop treden ze echt
op, op het grote podium.
Ze doen het geweldig!

Dan start de Peter Pan op-
voering. De kinderen gil-
len het uit. Peter Pan en
Twinkelbel laten de kin-
deren dromen en fanta-
seren. Gelukkig maar. De
twee zusjes en hun broer-
tje krijgen weinig aan-
dacht van de moeder die
gescheiden is en een druk
succesvol leven heeft. Ze
wordt zelfs gedecoreerd
door de burgemeester. Pe-
ter Pan en Twinkelbel ne-
men ‘s nachts de kinderen
mee naar het Land van
Nooit, waar geen school is
en er geen regels zijn.

De piraten

Dan gaat het mis want de
piraten onder leiding van
Kapitein Haak verschij-
nen ten tonele met veel
kanongebulder en ge-
weerschoten. Het jongste
meisje nemen ze gevan-
gen en maken er een pi-
raat van. De piraten haten
Peter Pan, zijn naam mag
niet genoemd worden.

Twinkelbel neemt de moe-
der, oppas en burgemees-
ter mee naar het Land van
Nooit om de kinderen te
bevrijden. De piraten wil-
len ze voeren aan de kro-

kodillen. Peter Pan komt
er ook aan en vecht met
Kapitein Haak. Hij delft
het onderspit en de kapi-
tein gaat hem doodschie-
ten. Dan komen alle van
huis weggelopen kinderen
ter hulp, Peter Pan wordt
gereanimeerd door Twin-
kelbel. De kinderen ver-
zoenen ouders en piraten
en het wordt een groot
feest. Kapitein Haak blijkt
hun vader te zijn die zijn
vrouw in de armen neemt.
Alle kinderen ook die van
de workshop krijgen een
warm applaus. In de pauze
kregen de kinderen gebak-
jes en achteraf een mooi
boek. Wat een avond!

Hop naar volgend
jaar

De opvoering maakte gro-
te indruk met schitterende
effecten: schommels die
de lucht ingaan, rook die
alles geheimzinnig maakt,
wapperende zeilen op de
balkons en veel kanonge-
bulder. Vanaf 6 jaar kun-
nen kinderen zich inschrij-
ven voor theater maken
in het Hofpleintheater. De
voorstellingen zijn gewel-
dig en echt voor en door
de kinderen. Zevenkamp-
se kinderen kunnen zich
ook inschrijven bij de BOZ
voor theater en danslessen
in het Huis van de Wijk.
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Heeft u extra hulp nodig?
Bij de Inloop BOZ kunt u terecht voor:

¢ Moeite met schrijven
van brieven

e Opstellen CV

¢ Huursubsidie

e Zorgtoeslag

¢ Overleg met huisbaas

¢ Hulp nodig met lezen

e Formulieren invullen

¢ Buurtbemiddeling

¢ Wijkinitiatieven

000

¢ VVergunningen

e Subsidies

e Bewoners-initiatieven

¢ Kopietje maken

e Vrijwilliger nodig
of worden

e Samenwerkings-
verbanden

e Kopje koffie of thee

¢ Of voor een praatje ...

BOZ

Bewoners Organisatie

Ambachtsplein 125, 3068 GV Rotterdam
Elke vrijdag van 10.00 tot 14.00 uur
M: stichtingboz@outlook.com | T: 06-37563093

Beste buurtbewoners

In de tijd van noodpakketten
is de regenton super actueel.
Wilt u een regenton in uw
straat? Het is belangrijk voor
de wateropvang. Via het
Hoogheemraadschap kan de
ton gesubsidieerd worden.
Ze is nagenoeg gratis. Geef
uw naam en straatadres op
bij de stichting BOZ.

Tel.: 0637345165.
stichtingboz@outlook.com

RUIMTE GEZOCHT!

BOZ zoekt nieuwe huisvesting

Alle suggesties zijn van harte welkom.

Reacties kunnen worden gestuurd naar

De bewonersorganisatie Zevenkamp
is momenteel gevestigd aan het
Ambachtsplein 125.

Per 1 juli 2026 moeten wij dit pand
verlaten en zijn wij dringend op zoek
naar nieuwe huisvesting.

Wij zoeken een geschikte ruimte waar wij
één dagdeel per week, op vrijdag van 10:00
tot 14:00 uur, gebruik van kunnen maken.

stichtingboz@outlook.com
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. BO

Bewoners Organisatie ~cvenkamp

Stichting BOZ stelt zich kandidaat voor de wijkraad

DE BOZ: Individuele hulpverlening, formulieren invullen en subsidies aanvragen
DE BOZ: Cultuur en activiteiten voor jong en oud

DE BOZ: Stimuleert bewonersinitiatieven
DE BOZ: Zorgt voor verbinding

DE BOZ: Verkeersveiligheid en handhaving

DE BOZ: Erkend Leerbedrijf

Stem op de BOZ op woensdag 18 maart
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Anytime Fitness
Zevenkamp

Het woord zegt het zelf bij Anytime Fitness kun je
24 uur per dag, 7 dagen per week en 365 dagen
per jaar onbeperkt sporten. Aan de Griendwer-
kerstraat 7 in Zevenkamp vind je een sportschool
met een heel eigen karakter sinds 1 maart onder
leiding van ondernemer Roy Hulst.

‘1

G

Entree van Anytime Fitness Zevenkamp

Roy maakte bewust een

carriereswitch. Na jaren
ondernemerschap in de
administratieve sector,

waar management steeds
belangrijker werd dan het
echte ondernemen, be-
sloot hij het roer om te
gooien. Zijn keuze viel
op Anytime Fitness, een
wereldwijd fitnessconcept
met maar liefst 5.500
vestigingen. Met je pasje
kun je overal ter wereld
trainen maar Roy’s vesti-
ging voelt verrassend per-
soonlijk.

Geen massawerk, maar
een community. Wie bin-
nenstapt bij Anytime Fit-
ness Zevenkamp merkt
meteen het verschil. Dit is
geen massale fitness zo-

als je die elders ziet. De
leden vormen hier een
community. Kleinschalig,
betrokken en bijzonder,
terwijl de ruimte met 600
vierkante meter allesbe-
halve klein aanvoelt.

Je wordt bijna overwel-
digd door de moderne
apparatuur: fietsen, loop-
banden, krachttoestellen
met schijven en vrije ge-
wichten, arm- en borst-
training, en zelfs virtuele
ritten zoals een klim over
de Alpe d’ Huzes. Alles
is spiksplinternieuw, van

hoge kwaliteit. Ook het
aircosysteem is volledig
vernieuwd. ’'s Ochtends

trainen vooral wat oudere
sporters, tussen 17.00 en
20.00 uur zie je meer jon-

geren, maar het publiek
is prettig gemixt. Drie
persoonlijke begeleiders
staan klaar om leden te
ondersteunen.

Gratis parkeren, koffie en
thee maken het plaatje
compleet. Het voelt zoals
veel leden het noemen
als een warm bad. De
kernwaarden van de club
zijn duidelijk  "gemalk,
persoonlijk en plezier".
In aparte zalen worden
groepslessen gegeven

gerust hart kunt trainen.
Van buiten zie je het mis-
schien niet meteen, maar
van binnen is het een
waar walhalla voor ieder-
een die aan zijn conditie
wil werken.

Een sterke compagnon

Roy wilde meer dan alleen
fitness, ook fysiotherapie.
Hij zocht een aanvulling
die perfect zou aanslui-
ten bij zijn visie en vond
die in fysiotherapeut Paul

komt, niet alleen om het
wegnemen ervan. Paul
heeft drie behandelka-
mers en een geavanceerd
apparaat voor mensen die
moeilijk met de trap om-
hoog kunnen naar de fit-
nessruimte.

De samenwerking tussen
Roy en Paul is een natuur-
lijke match. Zeker voor
senioren is deze combina-
tie bijzonder waardevol:
veilig trainen, persoonlijk
begeleid en ondersteund

SCHRIJF DAN
EEN REVIEW!

A —

e —

Ed in gesprek met Roy (Midden) en compagnon Paul (Rechts)

zoals boksen, pilates en
diverse lichaamsgerichte
trainingen.

Ook aan veiligheid is ge-
dacht: een noodknop en
individuele alarmknop-
pen zorgen ervoor dat
je ook s nachts met een

Veen. Paul is geen traditi-
onele therapeut die je al-
leen op de bank legt om
symptomen te bestrijden.
Hij gelooft heilig in be-
weging en het versterken
van het immuunsysteem.
Zijn aanpak draait om be-
grijpen waar pijn vandaan

Foto: Kees Bosman

door een fysiotherapeut
die kijkt naar het hele li-
chaam. Anytime Fitness
Zevenkamp is meer dan
een sportschool. Het is
een plek waar gezond-
heid, aandacht en plezier
samenkomen.

Tekst: E.D.M.

‘ANYTIME
FITNESS |,

PROBEREN!

AF ROTTERDAM-ZEVENKAMP

GRIENDWERKERSTRAAT 7-13 | NU OOK MET FYSIO -rus-p-r




vk | BIENVENUE CHEZ

30 |LES CH'TIS
JAN | LCC ROMEYNSHOF
STRESEMANNPLAATS 8 2
-
MA | ONE LIFE o
O | HUIS VAN DE WIJK OOSTERFLANK

FEB | KOBEHOF 5

o | DE BEENTJES VAN

17 | SINT HILDEGARD
FEB | HUIS VAN DE WIJK ZEVENKAMP
AMBACHTSPLEIN 141

pi |ZUS & Z0
TOEGHNG €250 ' %g. %EEHIONFDSE WIJK OOSTERWIEK
%4 PINNEN & CONTANT ‘
> INCL. HAPJE 3 |FALLING FOR FiGARD
& DRANKJE « | MRT | sTRESEMANNPLAATS 8

MA | THE SALT PATH

€ ix O | HUIS VAN DE WIJK 00STERFLANK

L R MRT | KOBEHOF 5

INLOOP
13:00 UUR & . oI
START FILM & 17
13:30 UUR

LUNANA: A YAK IN
THE CLASSROOM
HUIS VAN DE WIJK ZEVENKAMP
AMBACHTSPLEIN 141

-

EZRA
HUIS VAN DE WIJK HET LAGE LAND
REMMET VAN MILPLAATS 15

EN FANFARE
LCC ROMEYNSHOF
STRESEMANNPLAATS 8

KIJK VOOR DE VOLLEDIGE AGENDA OP
WWW.MAAKMEEINJEWIJK.NL
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i buurtwerk

TRAIN lIlS
EEN PROF =

METFEYENDORD-TRAINERS!

leuke activit
volop plezier!

Huis van de wijk
Ambachtsplein 141
Zevenkamp, Rotterdam

: /‘\UAUGHI(;RJHKST %

WANNEER:
12 & 26 FEBRUARI

in samenwerking met

gro-up

12 & 26 MAART
20:00U —22:00U

Info en aanmelden: infoepapatijs.nl

Zevenkamp

Plein Meet up ~ Schoolplein De Viiedberg
Maandag 2 feb [ 9 feb [ 23 feb

16:00u - 16:45u
d:fgs Kidsclub ~ Huis v/d Wijk Zevenkamp
WELkopy Dinsdag 3 feb [ 10 feb [ 24 feb

15:30u - 16:30u

Meidenclub ~ Huis v/d Wijk Zevenkamp
Donderdag 5 feb [ 12 feb [ 26 feb
15:15u - 16:45u

Plein Meet up ~ Victor E van Vrieslandstraat
Vrijdag 6 feb [ 13 feb [ 27 feb
15:00u - 15:45u
Plein Meet up ~ De Klarinet
Vrijdag 6 feb [ 13 feb [ 27 feb
16:00u - 16:45u

Houd onze Instagram

pogina In de gaten

woor guentuele
Meerm voor meer informatie contact op met Raiyshrie Manbodh 06 45266446

@ wizigingen enfof
annbaringen.
Tim Waoaijenborg 06 20347558 of Fernando Fonseca 06 12039252

Volg ons op:
@buurtwerk_pa

buurtwerk
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Viijwilligers van de maand: Coby Jensen (75) en Martha van den Meiracker Kern (74)

Hoe lang ben jij vrijwil-
liger bij gro-up buurt-
werk?

Coby: ‘Ik dacht er giste-
ren toevallig over na, ik
doe dit al bijna acht jaar.
Vrijwilligerswerk bij gro-
up bedoel ik".

Martha: 'En ik inmiddels
zo'n vier, bijna vijf jaar. Be-
gonnen ergens in 2021".

Coby: ‘Wij zijn een team’.
Martha: ‘Ja’

Kenden jullie elkaar al?

Coby: ‘Ja we hebben elkaar
ontmoet bij de Gezond-
heidsclub jaren geleden’.
Martha: ‘Ja en het klikte
meteen. Nu doen we alle
vrijwilligerswerk samen en
dat is heel fijn’.

Gro-up buurtwerk introduceert
de vrijwilliger van de maand.

Wat doe je als vrijwil-
liger bij gro-up buurt-
werk?

Martha: ‘Huisbezoeken bij
mensen die 75+ zijn. Daar
komen wij dan langs om te
kijken hoe het met ze gaat.
De adressen krijgen we
van de gemeente waar ze
al in beeld zijn. Als ze hulp
ergens bij nodig hebben
dan proberen wij ze hierin
te helpen door mee te den-
ken of door te verwijzen’.
Coby: ‘Ja wij zijn er om te
signaleren wat er met de
mensen aan de hand is. En
als er iets aan de hand is,
het gebeurt gelukkig zel-
den, moeten we dit door-
geven aan Trudie
(ouderenwerker gro-up
buurtwerk) en die zoekt
dan uit wat de beste ver-
volgstappen zijn. Dit pro-
beren we één, soms twee
dagen in de week te doen.

Wat vind je leuk aan
vrijwilligerswerk doen?

Coby: ‘Mensen ontmoeten’.

Martha: ‘Ja mensen
ontmoeten bij de mensen
thuis. Ze zijn dan heel
open en dankbaar dat

je even aandacht aan ze
geeft. Er is veel behoefte
hieraan, weet je wel, om
een praatje te maken.
Coby: '‘Dan zeggen ze vaak,
kom je nog eens langs want
het was gezellig. Hierdoor
merken wij dat het waarde-
vol is wat wij doen’.

Waarom is het werk
dat gro-up buurtwerk
doet in Zevenkamp
belangrijk?

Coby: ‘Je bereikt de men-
sen, er wordt verbinding
gecreéerd”.

Martha: ‘Vooral bij de
ouderen is dit heel belang-
rijk. Mensen zijn eenzaam
en kunnen vaak onder-
steuning gebruiken. Dan is
het fijn dat gro-up buurt-
werk er is’.

Coby: ‘Hier kan je terecht
als bewoner. Het is soms
lastig om mensen uit huis
te krijgen, door de activi-

teiten en de huisbezoeken
lukt dit soms gelukkig wel.
Dat is heel belangrijk”.

Wat is jouw wens
voor Zevenkamp?

Martha: ‘Meer gezellig-
heid. Vooral hier op het
Ambachtsplein. Ik mis een
terrasje of iets waar je sa-
men ook buiten elkaar kunt
ontmoeten’.

Coby: ‘Mee eens. Het mag
weer wat levendiger zijn
hier op het plein. Misschien
een markt zoals je dat op
de Hesseplaats hebt. Dat
zou mensen trekken denk
ik en ja een terrasje of
twee zou niet slecht zijn".
Hoelang wil je vrijwilliger
blijven bij gro-up buurt-
werk?

Coby: ‘Zolang ik kan lopen
en me mentaal fit blijf voe-
len ga ik door’.

Martha: ‘Hier sluit ik mij
bij aan en voeg toe, zolang
ik het nog leuk vind, want
dat is ook belangrijk toch?".
Coby: ‘Helemaal mee
eens’.

Graag vermelden in de mail: Naam, School, Groep,

Telefoonnummer en of ze wel of niet alleen naar
huis mogen i.v.m. veiligheid

mg Jeugdtheater

Foto: Kees Bosman

Hofplein

)|
LAY

4 (.

Tijd:

10:00-12:00 uur

Locatie:
HvdW Zevenkamp
Ambachtsplein 141

Zorg goed voor jezelf: je bent het waard!

GEZONDE VOEDING & GEZOND LEVEN

Wil jij meer weten over gezond, betaalbaar eten?
Wil jij een gezonder gewicht?
Hoe kan je hieraan werken?

Start de training bij jou in de buurt

ledere week krijg je 2 uur les:
1uur over gezonde voeding & gezond leven
1uur actief bewegen

De training duurt 12 weken:
(10 weken les + 2 persoonlijke gesprekken)

Datum: iedere vrijdag_

mrt: 06, 13, 20, 27
april: 03,10,17, 24
mei: 15, 22, 29

In samenwerking met:

Contactpersoon
Eke Poortinga

e 06-11849827

...{ e.poortinga@inmovement.nu

© info@inmovement.nu www.inmovement.nl
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Popkoor O Jee zoekt nieuwe koorleden

Heb je altijd al in een koor willen zingen maar ben je er nooit toe gekomen
of heb je de stap nooit durven of kunnen zetten? Kom eens kijken en proef
de sfeer. Kom alleen of neem een vriend, vriendin, buurman/vrouw, collega
of wie dan ook, mee. Je zal verrast worden door het enthousiasme van de
koorleden en het repertoire dat uiteen loopt met popsongs uit de jaren 60,
70, 80 en af en toe hedendaagse pop.

Popkoor O Jee bestaat inmiddels 30 jaar en wil heel graag uitbreiden met vooral
mannen maar ook zeker met vrouwen. Alle stemmen zijn welkom. Een vereiste is
wel dat je stemvast bent, iedere maandagavond komt repeteren, mee kan doen met
de choreografie en thuis kunt oefenen. Ben je tussen de 20 jaar tot 60 plus ? dan
ben je van harte welkom. We repeteren iedere maandagavond van 20.00 uur tot
22.00 uur bij VTV de Tochten in de Cole Porterstraat 2 te Rotterdam Zevenkamp.

Om een indruk te krijgen hoe het is om bij
O Jee te zingen is aan Rick (bas bij O Jee)
gevraagd om iets te vertellen over het koor

Rick, jij zingt al gerui-
me tijd bij popkoor O
Jee. Hoe lang ben je
al lid van O Jee?

Klopt. Ik zing er al sinds
2008. Al veel koorleden
zijn al heel lang lid. Dat
zegt wel iets.

Had je al eerder in een
koor gezongen?

Nou da’s lang geleden
hoor. In de periode 1978-
1982 toen ik op de PABO
zat. In het schoolkoor. Dat
was wel heel gaaf. Daar

is mijn liefde voor zingen
verder aangewakkerd.

Wat spreekt jou aan om
in een popkoor te zin-
gen?

Het repertoire. Lekker
eigentijds. En niet alleen
met gemakkelijk te zingen
liedjes zoals bijvoorbeeld
in een shantykoor. Ook
mooie arrangementen.

Wat sprak jou aan om
specifiek bij O Jee te
komen zingen?

Ik zag het koor een paar
keer optreden hier in de
wijk (Zevenkamp). Dat
werkte aanstekelijk.

Wat vind je van de
popsongs die jullie
zingen? (Jullie zijn in

eerste instantie begon-
nen met jaren 60/70
songs maar zingen nu
ook songs uit de latere
periode)

Bij heel veel nummers
uit de jaren 60 en 70

ligt wel mijn hart. Was

in de jaren 70 zelf puber
en dus veel met muziek
bezig. Het is goed dat we
ons repertoire ook naar
hedendaagse hummers
uitbreiden.

Welke nummers vind je
goed bij O Jee passen
en van welk nummer
krijg je kippenvel?

Kippenvel krijg ik van
klassiekers zoals Bohemi-
an Rhapsody en Nothing
Else Matters. Het publiek
trouwens ook.

Jullie zingen afwis-
selend 3/4/5/6
stemmig. Waar gaat
jouw voorkeur naar uit?

Meerstemmig is mooi.

Je krijgt er volle, rijkere
arrangementen door. Het
vereist wel dat je met een
aantal mensen per stem-
groep bent.

De dirigent begeleidt
het koor met de piano.
Vind je dat een pré of
zing je liever met een
muziekband, zoals

sommige koren doen?

Een dirigent is echt veel
fijner. Er is dan dynamiek
tijdens het zingen. De diri-
gent kan ons aanwijzingen
geven en op ons inspelen.
En wij op hem. Een mu-
ziekband dendert gewoon
door. En als ik koren met
muziekband zie optreden
vind ik de muziek vaak
overdonderend hard. Wij
kunnen er veel meer dy-
namiek inleggen.

Jullie repeteren één
keer per week op
maandag. Moet je ook
thuis repeteren?

Jazeker, dat is wel een
vereiste. Ik streef er naar
er elke week 1 a 2 uur
aan te besteden. Door een
druk leven lukt dat niet
altijd. Maar straks ben ik
met pensioen dus dan lukt
dat zeker. En omdat we al
het repertoire digitaal heb-
ben kan ik bijvoorbeeld
ook in de auto of tijdens
het sporten oefenen. Je
hoeft niet per se noten te
kunnen lezen.

Er hoort bij sommige
nummers ook choreo-
grafie/bewegingen.
Vind je dat een toege-
voegde waarde of sta
je persoonlijk liever stil
tijdens het zingen?

Choreografie heeft een
grote meerwaarde. Het
maakt de optredens le-
vendig en leuk om naar
te kijken. Zelf ben ik

geen kei in bewegen op
muziek. Maar bij O Jee
wordt daar rekening mee
gehouden. Niet iedereen
hoeft alle bewegingen
hetzelfde te doen.

Jullie treden ongeveer
zes keer per jaar op
voor o.a. zorginstan-
ties, op korenfestivals,
op uitnodiging van an-
dere koren etc.en zelfs
in theaters. Ook zijn er
ieder jaar ongeveer 3
kerstoptredens. Waar
gaat jouw voorkeur
naar uit en hoe ervaar
je de optredens?

Ja, we kennen best veel
verschillende soorten op-
tredens. Ze hebben alle-
maal hun eigen charme.
Festivals zijn vaak buiten,
in de mooie jaargetijden.
Er hangt dan veel sfeer in
zo'n stad.

Je wordt ook beluisterd
door andere koren. Optre-
dens in zorginstellingen
zijn mooi en dankbaar
werk. Kerstoptredens zijn
heel speciaal. 't Is een
uniek onderdeel van ons
repertoire. In een feeste-
lijke tijd van het jaar.

Momenteel werken jul-
lie aan een eigen con-
cert. Kan je daar iets
over vertellen?

Het is de gewoonte van O
Jee dat we eens in de paar
jaar een eigen project
(concert) op de planken
brengen, met een stuk of
twintig nummers. Da’s al-
tijd een heel spektakel. En
een drukke tijd. Maar ein-
digt altijd met een gevoel
van trots. En het draagt
bij aan de saamhorigheid
van het koor.

Het concert heet “Magic”
en in november staan we
op de planken voor eigen
publiek om onze magie
ten gehore te brengen.
Alle songs hebben veel
of enigszins met magie
te maken. Het wordt dus
een magische verrassing.

Hoe zou jij geinteres-
seerden, die dit stukje
lezen, willen motiveren
om bij O Jee te komen
zingen?

Om te willen zingen moet
je zelf gemotiveerd zijn.
Zingen bij O Jee doe je
omdat de sfeer fijn is en
de optredens veel voldoe-
ning geven.

Wat is de gewenste
leeftijd om te zingen bij
O Jee?

Van 20 tot 60+ jaar
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Wat zou je tenslotte
nog willen zeggen te-
gen belangstellenden/
twijfelaars/enthousias-
telingen?

Kom een paar keer kijken.
Sfeer proeven. Voor je het
weet ben je verkocht.

Dank je wel voor dit
interview en we hopen
dat jouw inbreng men-
sen zal motiveren om
eens een kijkje te ko-
men nemen bij O Jee en
zelf te ervaren hoe het
is om in een leuk, en-
thousiast koor te mo-
gen zingen.

Welkom projectzan-
gers/zangeressen

We hebben ook plaats
voor projectzangers/zan-
geressen. In november
geven we 2 concerten
voor eigen publiek.

Het project heet “Magic”.

De songs hebben, je
raadt het al, met magie te
maken. Heb je interesse
om alleen aan het concert
“Magic" mee te doen en
niet persé lid wil worden
voor de lange termijn?
Dat is mogelijk!

Een vereiste is wel dat je
een goede ervaring hebt in
zingen in een koor. Tevens
ben je in het bezit van goe-
de stem, studeert makkelijk
de nummers in (we zingen
uit het hoofd) en kan je
goed bewegen (meedoen
met de choreografie).

Je hebt wel goede inzet en
enthousiasme nodig om de
songs op tijd ingestudeerd
te hebben.

Heb je interesse

of vragen?

Neem dan contact op via
onderstaand e-mailadres
of telefoon.

Tel: 06 47 85 60 09
Anneke Holtzer secr.

Mail: anne.stoopman@
hotmail.com

website: popkoorojee.nl

Repetitie adres:
Cole Porterstraat 2, 3069
ZD Rotterdam
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Hartelijke nieuwjaarswensen op de Kooikerweg

daar. Kavita en Bea ser-
veerde de maaltijden. Ach-
ter de bar schonk Joop de
glazen vol, steevast verge-
zeld van een kwinkslag.

“Kan dit niet

waarts met een bak vol
lege blikjes voor het sta-
tiegeld waarmee verschil-
lende doelen ondersteund,
onder andere het onder-
steunen van het opzoome-
ren op de Kooikerweg.

Tekst: E.D.M.

De nieuwjaarsrecep-
tie aan de Kooikerweg
begint uit te groeien tot
een mooie traditie. Tal-
rijk waren de bewoners
die zich verzamelden in
de gezamenlijke hal om
samen het nieuwe jaar
in te luiden. Het werd
een middag vol ontmoe-
ting, gezelligheid en
saamhorigheid.

Onder het genot van geva-
rieerde drankjes en rijkge-
vulde gerechten waaronder
bami met kip en groenten
en bruine bonen met rijst
en kip was de sfeer direct
gemoedelijk. Len was
onvermoeibaar in de weer
met een grote supermarkt-
kar, terwijl Michel en Jane
zorgden voor gezelligheid
en een praatje hier en

elke week?”

Wat vooral bleef hangen,
was de sterke onderlinge

Ook aan muziek geen
gebrek: uit een kleine
muziekbox klonken beken-
de nummers van André
Hazes, wat zichtbaar in de
smaak viel bij het publiek.
Toch begon de middag in
alle rust, met een minuut
stilte ter nagedachtenis
aan Will in het speciaal en
de andere bewoners die
ons zijn ontvallen.

Het feest startte officieel
om 16.00 uur en duurde
tot ver na 19.30 uur. “Kan
dit niet elke week?” grapte
een van de aanwezigen.
Dick ging uiteindelijk huis-

verbondenheid. De solida-
riteit onder de bewoners
van de Kooikerweg was
duidelijk voelbaar.

Complimenten en felicita-
ties waren er dan ook voor
de vele actievelingen die
deze geslaagde nieuwjaars-
receptie mogelijk maakten.

Wollefoppengroen & co

bestaat 20 jaar!

Het jaar is wit en koud begonnen, maar
van binnen gloeien we. En dat is niet
zonder reden: Wollefoppengroen & co be-
staat dit jaar bijna 20 jaar! Voor een bur-
gerinitiatief is dat iets heel bijzonders.

In al die jaren is er enorm veel gebeurd en hebben tal-
loze bewoners uit Zevenkamp hun steentje bijgedragen
aan de wijk via onze activiteiten. Een prachtige mijlpaal
dus, die we op 29 en 30 mei 2026 samen gaan vieren.

We zijn binnenkort druk bezig met het samenstellen van
het volledige jubileumprogramma. Hulp is daarbij van
harte welkom, dus heb je zin om mee te denken of mee
te doen? Laat het ons weten!

Fotoboek ‘20 jaar Wollefoppengroen & co’
Het fotoboekje 20 jaar Wollefoppengroen & co is bijna
klaar, maar... er is nog plek voor een paar bijzondere
foto’s van lezers! Heb jij een mooie, leuke of betekenis-
volle foto die te maken heeft met ons initiatief? Stuur
deze per mail naar opmerkingen@wollefoppengroen.

nl Wie weet schittert jouw foto straks in het jubileum-
boekje. Hoe leuk is dat!

Meer veiligheid

We beginnen dit jaar ook
extra veilig. Naar aanlei-
ding van de vernielingen
eind vorig jaar hebben we
nieuwe camera’s gekre-
gen. Deze draaien mo-
menteel op proef. Zo kun-
nen we beter een oogje in
het zeil houden en zorgen
we s avonds voor een vei-
ligere plek voor iedereen.

Leon met de eerste geplaatste camera

Samen zorgen voor de wijk

De vaste medewerkers van Pameijer, samen met hun
begeleiders, hebben ook dit jaar weer direct de han-

den uit de mouwen gestoken. Al jarenlang ruimen zij

zwerfafval op in de wijk, maar ze doen nog veel meer
nuttige dingen. De eerste vogelhuisjes zijn alweer

klaar! En leuk nieuws: u
kunt er zelf ook één win-
nen. Onder de inzenders
van de “JA, ik will”"-mails
verloten we drie handge-
maakte vogelhuisjes. Doe
dus snel mee!

Aan de slag in de
Taka Tuka Tuin

Ook in de Taka Tuka Tuin
wordt alweer volop
gewerkt. Er is gesnoeid,
gegraven en voorbereid.
Rob en Rombout hebben de

bakken voor de aardbeienplantjes klaargemaakt voor de
lente. Wil jij ook je handen in de aarde steken? Mail ons
voor de actuele Tuintijden en je kunt snel aan de slag!

Rob entRombout zijn whoeerin‘actieimdeiTiiin!

Stiltewandeling, zondag 22 februari

Op zondag 22 februari organiseren we de eerste Stil-
tewandeling van dit jaar. Frenk neemt je mee naar
de stilte van het Wollefoppenpark, en misschien ook
naar de stilte in jezelf. Tegelijkertijd zetten we al

onze zintuigen open.

Stiltewandeling
Zondag 22 februari a.s.

is er de eerste Stilte Wan-
deling. Frenk neemt je dan
mee naar de Stilte van het
Wollefoppenpark, en mis-
schien ook naar de stilte

in jezelf. En tegelijkertijd
zetten we ook alle zintui-
gen open.

We starten lekker vroeg
om 7:15 uur in 't Groene
Stekkie en na een kopje
thee en een korte uitleg
vertrekken we voor een
rustig rondje in stilte. Er
wordt tijdens de gehele
wandeling niet gespro-
ken. Het tempo is laag
dus in principe voor
iedereen te doen.

Bij terugkomst is er
ruimte om ervaringen

te delen met een kopje
koffie of thee. Rond 8:30
uur ronden we af. Wil je
meelopen? Laat het even
per mail weten.

Heb je ideeén, wil je bij-
dragen of op welke manier
dan ook betrokken zijn?
Neem gerust contact met
ons op, samen maken we
de wijk mooier!

Scan de QR code om een
mail te sturen met één
van de acties uit de tekst.
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Bezwaarmakers kap 31
populieren Wollefoppenpark
Rotterdam gaan in beroep
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Groen licht voor voorbe-
reidingsfase Collectie-
centrum in Zevenkamp

De bezwaarmakers van de actiegroep Goedplan
voor de 31 bomen hebben met grote teleurstel-
ling vernomen dat zij in het ongelijk zijn gesteld
aangaande de verleende kapvergunning van 31
gezonde populieren in het Wollefoppenpark.

De Algemene Bezwaarschriftencommissie van
de gemeente Rotterdam heeft dit op 26 januari
2026 besloten.

“We zijn erg teleurgesteld omdat we zo hard hebben
gestreden voor de populieren, de vleermuizen, vo-
gels en andere dieren die leven in dit gebied.” zegt de P
voorlichter van de actiegroep. “Tijdens de hoorzitting in :"a} § 20
september brachten wij zeer sterke argumenten in. Wij |
vinden deze beslissing onbegrijpelijk.” . o
De actiegroep is niet van plan te berusten in de nieuwe situatie. *"We gaan nu direct
naar de rechter om opnieuw een voorlopige voorziening aan te vragen om te voor-
komen dat men meteen gaat kappen. Daarna gaan we in beroep om de prachtige
bomen - en de biodiversiteit in het kwetsbare natuurgebied vol met vleermuizen,
cruciaal in dit stedelijke ecosysteem - te kunnen behouden.”

Achtergrond

Begin mei 2025, in de
kraamperiode van vleer-
muizen wilde de gemeen-
te Rotterdam beginnen
met de eerste fase van
de kap van de populie-
ren. Daarmee zijn de
voorschriften die in het
Ecologisch Werkprotocol
staan, waar de gemeente
zich aan dient te houden,
genegeerd en wordt de
Omgevingswet
overtreden.

Met het verlies van de
populieren kunnen er te
grote gaten vallen in de
essentiéle vliegroute van
de vleermuizen vanwege
de conditie van een deel
van de iepen. Bovendien
valt er veel voedsel weg
omdat er veel meer insecten leven van de populieren dan van de niet-inheemse ie-
pen. Juist de hoogte van de populieren geeft de dieren onder andere beschutting en
windluwte. De iepen vervangen overigens niet de populieren; de iepen staan er al.
In de zomer maskeert het ruisen van de hoge bomen het lawaai van de snelweg.

De bomen staan op de dijkjes tussen de Cole Porter-
straat en de Wollefoppenweg. De bomenrij ligt niet
langs huizen, het bevindt zich in het Wollefoppen-
park. Veel mensen in de wijde omtrek genieten van
het dijkje met de mooie grote ruisende bomen. Deze
bomen zijn gezond volgens alle rapporten, en niet
ongezond zoals de gemeente beweerde. Alerte, be-
trokken bewoners maakten bezwaar en vroegen een
voorlopige voorziening aan binnen de bezwaartermijn.
Desondanks moesten zij op 6 mei 2025 voor de zaag-
machine gaan staan om de kap tegen te houden. Dit
was op de dag na het aflopen van de bezwaartermijn.

“"We zijn erg
teleurgesteld
omdat we zo hard
hebben gestreden
voor de populieren,
de vieermuizen,
vogels en andere
dieren die leven

in dit gebied.”

Er is onlangs groen licht gegeven door de
gemeenteraad voor de voorbereidingsfase en
het ambitiedocument voor het Collectiecentrum
Rotterdam (CCR) in Zevenkamp. Daarmee is de
haalbaarheidsfase afgerond en kan de aanbe-
steding voor het ontwerpteam van start.

De bouw zou dan kunnen beginnen in 2027 en de
ingebruikname van het gebouw is vervolgens in 2029
of 2030.

Ook het Nationaal Museum van Wereldculturen
(NMVW) is betrokken bij het project. In de toekomst
zullen in het CCR niet alleen de Rotterdamse erf-
goedcollecties van het Maritiem Museum Rotterdam,
Museum Rotterdam, Natuurhistorisch Museum Rot-
terdam, Archeologie Rotterdam (BOOR) en het We-
reldmuseum samenkomen, maar ook de rijkscollectie
van het NMVW.

Het nieuwe collectiecentrum komt aan de Nieu-
wemeer, in de wijk Zevenkamp in Prins Alexander.
Dit depot wordt de nieuwe bewaarplaats voor de erf-
goedcollecties van vijf bovengenoemde Rotterdamse
musea en het Nationaal Museum van Wereldculturen.

Het CCR wordt méér dan enkel een depot. Het krijgt
ook werk- en onderzoeksruimtes, een fotostudio,
ateliers en vergaderfaciliteiten. Het collectiecentrum
wordt echter geen publiek toegankelijke locatie zoals
het Depot Boijmans Van Beuningen.

Wel is het op afspraak open voor scholieren,
wetenschappers en onderzoekers.

Heeft u een tuinman
of klusjesman nodig?

Voor kleine klusjes zoals een lekkende kraan, lamp
ophangen etc. of voor klein tuinonderhoud zoals
snoeien, onkruid verwijderen en de heg snoeien.

U kunt de Bewonersorganisatie Zevenkamp (BOZ)
mailen voor een afspraak. Uw tuin is weer proper en
uw klusje geklaard tegen een zeer aantrekkelijke prijs.

E-mail naar: stichtingboz@outlook.com
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Verkiezingen voor de gemeenteraad en de wijk- en dorpsraden

18 maart 2026 zijn de
verkiezingen voor de ge-
meenteraad en de wijk- en
dorpsraden. Als wijkraads-
lid bent u de stem van de
bewoners en helpt u mee
om uw wijk beter, groe-
ner en veiliger te maken.
Veel Rotterdammers verbe-

terden de afgelopen jaren
hun buurt als wijkraads-
lid. Nu hun tijd erop zit,
komt er plek voor nieu-
we wijkraadsleden. Als
wijkraadslid luister je naar
wat bewoners en onder-
nemers belangrijk vinden.
Je praat met mensen in

de wijk en geeft hun idee-
en door aan de gemeente.
Als een kandidaat genoeg
stemmen krijgt, dan komt
die persoon in de wijk- of
dorpsraad en mag de ko-
mende vier jaar spre-
ken namens de bewoners
van de wijk of het dorp.

% Gemeente Rotterdam

Kandidatenlijst Zevenkamp

Ab van der Torre
Kimberley van der Torre
Soeshma Pandohi-Mishre
Bas Berkhof

Danysha Berkhof

Peter van der Weel
André Paans

Shannon Moore
Stichting BOZ

Aynur Arikan

Loek Ernst

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

Kimberley van der Torre

Mijn naam is Kimberley
van der Torre, ik ben
26 jaar en kandidaat
voor de wijkraad Zeven-
kamp namens de VVD.
Ik ben de lijsttrekker
van de VVD lijst voor de
wijkraad Zevenkamp.
Het zou fijn zijn de toch
al mooie wijk verder te
verbeteren. Graag wil
ik iets voor mensen be-
tekenen en ik hoop dat
ik dat kan doen door in
de wijkraad te komen.

Door bewonersinitiatieven aan te moedigen en naar
mensen in de wijk te luisteren wil ik graag helpen. Ik
weet hoe belangrijk een verantwoordelijkheidsge-
voel kan zijn. Bewonersinitiatieven kunnen je dat ge-
voel geven. Met de bewonersinitiatieven kan je mak-
kelijk en laagdrempelig iets betekenen voor de wijk.
Iedereen kan zo direct invloed uitoefenen in de wijk.

Ik vind het belangrijk dat
iedereen zich betrokken
voelt. Ik wil me vooral rich-
ten op de jongeren. Het zou
fijn zijn als er meer te doen
is voor jongeren en dus wil ik dat verbeteren. Er wordt te
weinig geluisterd naar de jongeren. Daar wil ik wat aan
doen door zelf met de jongeren in gesprek te gaan. Wist
je dat je voor de wijkraad al mag stemmen vanaf 16 jaar.

"Ik vind het belang-
rijk dat iedereen zich
betrokken voelt"

Veiligheid is voor mij een belangrijk punt. Ik
vind dat het overal veilig moet zijn zodat ieder-
een zich veilig kan voelen, zeker in je eigen wijk.

Veiligheid is heel breed, het gaat over daadwerkelijk vei-
lig zijn op straat maar ook over je veilig voelen. Veilig-
heid kan door verschillende manieren worden verbeterd,
door wijkagenten en meer boa’s, maar ook door bijvoor-
beeld de donkere en onveilige plekken aan te pakken.

Met deze punten wil ik straks de wijk verbeteren door
gekozen te worden voor de wijkraad. Ik hoop op jullie
steun en stem op woensdag 18 maart. Kimberley van
der Torre, kandidaat wijkraadslid voor de VVD.

Ab van der Torre

Ik ben Ab van der Torre
en ik ben kandidaat voor
de wijkraad op de VVD-

lijst. Sinds twee jaar
mag ik voorzitter van
de wijkraad Zevenkamp
zijn. Dat doe ik met veel
plezier, niet in de laat-
ste plaats omdat ik heel
trots ben op Zeven-
kamp en de bewoners.

Zevenkamp is een groene
wijk met een goede metro-
verbinding met de stad. De
vele culturen maken Ze-
venkamp een interessante
plek om te wonen. Wat mij
opvalt in Zevenkamp is dat
er zo ontzettend veel vrij-
willigerswerk in Zevenkamp

wordt gedaan: bewoner-
sinitiatieven, groepen be-
woners die met elkaar de
straat schoonmaken, het
taalcafé, bezoekwerk aan
ouderen en eenzamen, de
activiteiten van Wollefoppen
Groen, en nog veel meer.
Daarom ben ik zo trots.
Toch zijn er verbeterpunten.

Als het Ambachtsplein
straks mooi heringericht
is, moet de verbouwing
voor de komst van een su-
permarkt voortmaken. Ik
droom van een bruisend
en aantrekkelijk Ambachts-
plein waar veel mensen
willen verblijven en bood-
schappen doen en waar
de huidige leegstand snel
plaatsmaakt voor een aan-
trekkelijk  winkelbestand.
Mensen maken zich zorgen
over de verkeersveiligheid
en de veiligheid op straat.

Verkeersaso'’s moeten
daarom hard worden aan-
gepakt en als het aan de
VVD Rotterdam ligt, wor-
den er veel meer camera’s
op straat geplaatst. Het

vastlopende verkeer op de
Zevenkampse Ring en de
Zevenkampseweg is ve-
len een doorn in het oog.

Daarom heb ik mij de af-
gelopen vier jaar hard ge-
maakt voor een verkeerson-
derzoek naar deze situatie.
Na lang touwtrekken met
de gemeente is het on-
derzoek inmiddels gestart.
Graag werk ik de komende
periode aan een verbetering
van de verkeerssituatie.
Geweldsincidenten, die
helaas ook  plaatsvin-
den, maakt dat mensen
zich soms onveilig voelen.

Elke bewoner moet zich op
elk moment van de dag op
elke plek in de wijk veilig
voelen. iedereen verdient
een plekje in Rotterdam,
maar dgrote concentraties
van mensen die zich min-
der sociaal gedragen, is
niet goed. Dat moet en
kan anders. Kortom, Ze-
venkamp is een wijk om
trots op te zijn, maar er
zijn uitdagingen die vragen
om een dedegen aanpak.

Soeshma Pandohi-Mishre

Mijn naam is Soeshma Pandohi-Mishre en ik woon al
jaren in Zevenkamp. Ik stel mij opnieuw mij kandi-
daatalswijkraadslid. Met meer dan achtjaarervaring
weet ik wat er leeft in de wijk en hoe belangrijk het
is om op te komen voor de belangen van bewoners.

Mijn aandachtsgebieden
zijn onder andere socia-
le cohesie, vrijwilligers,
armoede, het Ambachts-
plein en de straten van de
wijk. Samen met Shan-
non Moore en Peter van
de Weel heb ik de lijst
‘Zevenkamp Samen Ver-
der’ opgericht. Wij la-
ten ons niet leiden door
politieke ideologieén,
maar kijken uitsluitend
naar wat goed is voor de
wijk en haar bewoners.

Door onze inzet heeft de
gemeente budget Dbe-
schikbaar gesteld om het
Ambachtsplein  aantrek-
kelijker te maken voor
bezoekers en winkeliers.

Wij hebben hier actief aan
bijgedragen en ik wil mij
er als wijkraadslid voor
blijven inzetten dat dit
project volledig wordt af-
gerond. Daarnaast blijf
ik betrokken bij ande-
re belangrijke ontwikke-
lingen, zoals de nieuw-
bouw in Aar en de komst
van het Collectiecentrum

Ik vind het belangrijk dat
straten schoon en heel
zijn, dat bewoners met
elkaar verbonden zijn
en dat de wijk leefbaar
blijft. Ik ben benaderbaar
en weet mijn rug recht
te houden wanneer dat
nodig is. Iets betekenen
voor Zevenkamp doe ik
met overtuiging en plezier.

Stem op 18 maart op
Soeshma Pandohi-Mishre
Lijst ‘Zevenkamp Samen
Verder.
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Bas Berkhof

Mijn naam is Bas Berkhof,
sinds 2006 woonachtig in
Zevenkamp. De afgelo-
pen bestuursperiode heb
ik me vanuit de wijkraad
ingezet voor onze wijk.

In die periode heb ik van
dichtbij ervaren hoe belang-
rijk het is dat bewoners,
ondernemers en organisaties worden gehoord, dat er

een plek is waar hun zorgen en ideeén samenkomen.

Eenvandeonderwerpen waarik het meestin heb geinvesteerd
is de toekomst van het Ambachtsplein. Dit gebied vormt een
belangrijk hart van onze wijk. Het traject rond de vernieuwing
en verbetering ervan heeft echter al veel te lang geduurd. Er
is door velen enorm veel energie ingestoken, en juist daarom
vind ik het essentieel dat we blijven aandringen op voortgang.

Ik wil vinger aan de pols houden en betrokken blijven bij
de stappen die nog gezet moeten worden, zodat het Am-
bachtsplein eindelijk de impuls krijgt die het verdient.
Ik kijk met tevredenheid terug op de samenwerking binnen
de wijkraad. In het begin was het voor iedereen zoeken,
het systeem was nieuw, de werkwijze nog niet uitgekristal-
liseerd en we moesten elkaar en onze rollen leren kennen.

Gaandeweg groeiden we uit naar een effectief team, waar-
in we elkaar aanvulden en versterkten. Daarom hoop ik
ook dat ik met een aantal van deze collega-leden kan
doorpakken in een volgende periode, zodat we de opge-
bouwde kennis en samenwerking kunnen voortzetten.
Omdat ik mij opnieuw wil inzetten voor Zevenkamp, sta
ik bij de verkiezingen van 18 maart op plek 2 op de lijst
van Leefbaar Rotterdam voor de wijkraad. Daarnaast
ben ik nummer 24 op de lijst voor de gemeenteraad.

Peter van der Weel

Mijn naam is Peter
van der Weel. Ik ben
70 jaar en woon sinds
1984 in Zevenkamp.

Ik ken deze wijk, ik hou
van deze wijk — en ik
wil haar beschermen.
Samen met Shannon
en Soeshma heb ik Ze-
venkamp Samen Ver-
der opgericht: een lijst
van betrokken bewo-
ners die niet toekijken,
maar aanpakken.

Wij komen op voor een
veilige, leefbare en socia-
le wijk waar bewoners centraal staan. Zevenkamp heeft
veel om trots op te zijn: goede metroverbindingen, het
zwembad, Takatukaland, fijne parken en speeltuinen,
de Zevenhuizerplas en het winkelcentrum Ambachts-
plein waar dit jaar een flinke renovatie plaats vindt.

Maar mooie voorzienin-
gen blijven alleen mooi
als ze goed worden on-
derhouden. Ik blijf de ge-
meente actief aanspre-
ken, afspraken afdwingen en zorgen dat Zevenkamp
krijgt wat het verdient.

Samen staan we
sterk. Samen
pakken we door.

Daarnaast maak ik mij sterk voor de leefbaarheid rond-
om het winkelcentrum. De komst van een gebedsruim-
te met aanzuigende werking vind ik hier niet passen.
Ik heb hiervoor al stappen gezet en blijf als lid van de
wijkraad druk uitoefenen om alle informatie boven tafel
te krijgen.

Wil jij iemand die opkomt voor Zevenkamp en niet bang
is om door te pakken? Stem dan op Zevenkamp Samen
Verder — nummer #3. Samen staan we sterk. Samen
pakken we door.

Danysha Berkhof

"-‘I';j

Mijn naam is Danysha
Berkhof, 19 jaar en woon
al heel mijn leven in Ze-
venkamp. De komende
wijkraadsverkiezingen
sta ik op plek 3 namens
Leefbaar Rotterdam.

Vanaf jonge leeftijd ben ik
al geinteresseerd in politiek
en naar wat er in de wijk ge-
beurt. Het heeft mijn inte-

VERKIEZINGSKANDIDATEN

resse om te zien hoe dingen
worden geregeld en waar-
om bepaalde keuzes worden
gemaakt. In mijn dagelijks
leven hoor ik vaak ideeén
en ervaringen van jongeren
uit de buurt. Veel daarvan
zijn herkenbaar voor mij,
en ze laten goed zien wat
er speelt in Zevenkamp.

Omdat ik zelf jong ben kijk
ik anders naar bepaalde
situaties. Ik let op dingen
die belangrijk zijn voor de
nieuwe generatie, zoals
plekken om samen te ko-
men, hoe veilig je je voelt
op straat en wat er te doen
is in de buurt. Die blik wil ik
graag meenemen wanneer
er wordt gesproken over
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de toekomst van de wijk.

Wat ik belangrijk vind is dat
de wijk een plek is waar ie-
dereen zich op zijn gemak
voelt. Dat je makkelijk je
mening kunt geven en dat
er echt wordt geluisterd. Ik
vind het fijn om in gesprek
te gaan met bewoners van
alle leeftijden zodat we we-
ten wat er speelt maar voor-
al voor leeftijdsgenoten wil
ik een spreekbuis zijn. Voor
jongeren, door jongeren.

Mijn doel is om open te
staan voor ideeén, mee te
denken over oplossingen en
te zorgen dat verschillen-
de groepen bewoners hun
stem kunnen laten horen.

André Paans.

Mijn naam is André Paans. Al 30 jaar woon ik met veel
plezier in Zevenkamp, de wijk die mij na aan het hart
ligt en waar ik mij sterk mee verbonden voel. In de
afgelopen 45 jaar heb ik ruime bestuurlijke ervaring
opgebouwd, waarvan zes jaar als wijkmanager hier
in Zevenkamp. Nu ik geniet van mijn pensioen, wil ik
mijn kennis en betrokkenheid op een andere manier
inzetten voor de wijk die mij al zo lang een thuis biedt.

Zevenkamp is een wijk om trots op te zijn: groen, divers
en vol betrokken bewoners. Maar een fijne wijk blijft niet
vanzelf fijn. Daarom wil ik samen met u blijven bouwen

aan een wijk waar iedereen zich gezien, gehoord en veilig voelt, van jong tot oud. Een
plek waar buren prettig samenleven, waar ruimte is voor bewonersinitiatieven, waar
jongeren kansen krijgen en waar senioren comfortabel en waardig oud kunnen worden.

Als wijkraadslid wil ik mij inzetten voor drie duidelijke prioriteiten:

o Sociale veiligheid & verkeersveiligheid
o Leefbaarheid & groen
o Samenleven & betrokkenheid

Als onafhankelijke kandidaat kies ik voor het belang van alle bewoners van Zevenkamp.
In een tijd van polarisatie en onzekerheid geloof ik in de kracht van samenwerking.
Alleen met elkaar houden we Zevenkamp de wijk waar we trots op zijn, een wijk waar
iedereen zich echt thuis voelt. Als u Zevenkamp net zo’n warm hart toedraagt als ik,
vraag ik om uw steun. Mag ik op uw stem rekenen op 18 maart?

Shannon Moore

Mijn naam is Shannon
Moore, ik ben 38 jaar
en woon 13 jaar met
veel plezier in Zeven-
kamp. Met twee op-
groeiende kinderen
voel ik me betrokken
bij wat hier speelt. Ik
ervaar dagelijks waar-
om Zevenkamp een fij-
ne plek is, maar zie ook
kansen om het samen
nog beter te maken.

Zevenkamp is groen, mul-
ticultureel en kindvriende-
lijk. De natuur, scholen en
plekken zoals Takatukaland
maken het een prettige
wijk, om in op te groeien.
Er zijn veel mooie initia-
tieven die laten zien hoe-
veel potentie de wijk heeft.

Tegelijk merk ik dat niet
iedereen zich verbonden
voelt. Ontmoetingen voor

“"Zevenkamp is
mijn wijk, ik zet me
hier met plezier en

energie voor in.”

jong en oud kan beter; ou-
deren en jongeren missen
een plek om elkaar te ont-
moeten. Armoede is ook
een realiteit en verdient
aandacht, zodat iedereen
mee kan doen. Meer activi-

teiten, thema-avonden en
laagdrempelige ontmoe-
tingsmomenten kunnen
de verbinding versterken.

Het Ambachtsplein blijft

een belangrijk aan-
dachtspunt. Het proces
duurt al jaren, daarom

is het belangrijk dat ie-
mand het blijft volgen en
aanjagen zodat plannen
echt worden uitgevoerd.

Daarom stel ik mij kan-
didaat. Samen met Peter
en Soeshma vorm ik de
lijst Zevenkamp Samen
Verder. Betrokken wijk-
bewoners die zich, ie-
der vanuit eigen ervaring
inzetten. Zonder vaste
standpunten van buitenaf,
maar vanuit de wijk zelf.

Stem op mij, Zeven-
kamp Samen Verder #1
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Stichting BOZ Verbinden, Veiligheid, Cultuur

—

Fernande van Dongen-van der Pluijm en Joop van
Dongen zij wonen sinds 1984 in de wijk en waren
al die jaren actieve Opzoomeraars. Len Moerman
woont al vanaf 2018 in de wijk en is ook een actief
Opzoomeraar.

De Stichting BOZ stelt
zich verkiesbaar als kan-
didaat voor de wijkraad.
De BOZ doet aan indivi-
duele hulpverlening zoals

formulieren invullen bijv.
subsidie. De BOZ is een
erkend leerbedrijf, leidt
stagiaires op voor de stu-
die Social Work.

De BOZ heeft een klusjes-
man en een tuinvrouw tot
hun beschikking voor de
bewoners. De BOZ zorgt
voor Cultuur in de wijk,
voor de kinderen dans en
theater les van docenten
Hofpleintheater.

De BOZ organiseert va-
kantiebestedingen op het
Ambachtsplein u weet
wel de 3 zomerzaterda-
gen. Vrijheidssoep, Gouwe
Ouwe en Pleinbioscoop,
Gevelconcert. De BOZ sti-
muleert bewonersinitiatie-
ven en is persoonlijk be-
naderbaar. Belangrijk is de
Zevenkrant die een geva-
rieerd beeld geeft van de
wijk, ieder mag een redac-
tioneel stukje insturen.

U kunt elke vrijdagmorgen
bij de BOZ terecht voor
wensen en ideeén, of kom

‘ VERKIEZINGSKANDIDATEN / VARIA

eens langs voor een kopje
koffie of thee. De BOZ doet
veel aan Verbinden, vooral
voor de ‘eenzame’ Senioren.
De BOZ verzorgt ieder jaar
een heerlijke busreis naar
een leuke stad in Nederland,
plus met de Museum bus
een dagje Cultuur snuiven.

De BOZ net zoals de bewo-
ners van Zevenkamp wil de
oude ‘Scheg’ terug met haar
gezelligheid en een plek voor
buurtbewoners met een kop-
je koffie. De foyer is bij uit-
stek een ontmoetingsplek
voor de bewoners en moet
als dusdanig ingericht wor-
den. Bewoners kunnen er
ook met hun laptop werken.

Het Huis van de Wijk dient
het faciliteren van alle ruim-
tes voor bewonersinitiatie-
ven onder de loep te nemen.
Bij besloten theatervoorstel-
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lingen moet je in de pauze
een zwak alcoholisch drank-
je kunnen nuttigen. Vrij-
willigers en hun initiatieven
moeten meer centraal staan.

De BOZ wil ook veel meer
Veiligheid in de wijk betreft
meer handhaving, die aan-
spreekbaar en zichtbaar
zijn, een 30 km zone in de
gehele wijk. Een zebrapad
bij de metro Nieuw Verlaat
naar Dirk van de Broek
(Zevenkampse Ring). Een
draaiverbodsbord op de
Zevenkampse weg ten
hoogte van de snackbar.
Fietspad omleiding Am-
bachtsplein via de Griend-
werkerstraat, wij Kandida-
ten van de BOZ willen ons
hier hard voor maken.

Stem op een van de leden
van de BOZ woensdag 18
maart. Wij rekenen op u!

Aynur Arikan

Mijn naam is Aynur
Arikan. Met veel trots
en toewijding stel ik
mij kandidaat voor het
ambt van wijkraadslid.

Al meer dan 22 jaar woon
ik in deze gemeenschap,
en ik ben al meer dan 20
jaar een trotse onderne-
mer als kleermaker. Deze
wijk is mijn thuis, en ik heb
me altijd ingezet voor het
welzijn van de bewoners.

Als uw wijkraadslid wil ik
mijn ervaring inzetten om
bruggen te bouwen, pro-
blemen aan te pakken en
samen met u te werken
aan een nog sterkere ge-
meenschap.

Ik zou vereerd zijn als u
mij uw stem geeft, zodat
we samen de toekomst
kunnen vormgeven.

Loek Ernst

Ik ben Loek Ernst en
woonachtig in Zeven-
kamp vanaf 1983. Ik ben
gepensioneerd docent
bij het Albeda college en
benieuwd of D66, mijn
partij, de onderwijsplan-
nen die zijn gepresen-
teerd door de coalitie,
ook voor elkaar krijgt.

De laatste 4 jaar ben ik
al actief geweest in de
Wijkraad en vindt het erg
prettig dat ook wat jongere
kandidaten nu op de deel-
nemers lijst te vinden zijn.
Samen werking met de
scholen en politie maken
dat ik positief ben over de
toekomst van Zevenkamp.

Ook kijk ik uit naar de
komst van een kunstdepot
aan de Nieuwemeer, maar
daar moeten we nog even
geduld voor hebben.

Belangrijk is de start van
de verbetering van het Am-
bachtsplein op 13 maart.
Ik zal daar zeker bij zijn.
Binnen enkele jaren wordt
dit plein echt een feestje.
Ik hoop dat het een plein/
parkje van ontmoetingen
wordt. Een plein/parkje
voor iedere Zevenkamper.
Ik reken er ook op dat

we met zijn allen hier

een succes van maken.

- ijt'%
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Dinsdag 24 Februari
Vanat 19:00u - 21:30u

Huis v/d Wijk Zevenkamp

- Ambachtsplein 141 -

Voorinfo:
www.alexenergie.nl

Voor vragen:
zevenkamp@
wijkraadrotterdam.nl

De wijkraad Zevenkamp

organiseert samen met Alex Energiek

<X Toe

Voor individuele huiseigenaren en UVE's

een avond over

KOMS!-

Opening door wethouder Zeegers

- Varex
NERGIEK

Energie besparen en verduurzamen
vraagt om weloverwogen keuzes en
vaak grote investeringen.

U krijgt informatie over maatregelen,
rendement en beschikbare subsidies.

Wat komt aan bod?

* Afschaffing salderingsregeling:

Wat betekent dit als je zonnepanelen

hebt?

* Isolatiemaatregelen: wat leveren ze op?
- Groene daken: voordelen voor woning

en wijk.

« Subsidie hiervoor.
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Puzzel & win: Woordzoeker Voorjaar
BLOEMEN GROEN NARCIS VLINDER
V O O W A N D E L G G R 0 E I BLOESEM HOOP NIEUW VLINDERS
D I E H S I R F A R v J A N T BUITEN KNOPPEN ONTLUIKEN VOGELS
FLADDEREN KRIEBELS ONTWAKEN VOORJAAR
S T R A L E NUDUV UL I NUDE R FLUITEN LAMMETJES PICKNICK VROLIJK
FRIS LENTE STRALEN WANDEL
A F L U I T E N I N I R R O S FRISHEID LENTEDAG TERRAS ZACHT
GENIETEN LENTELUCHT VERLIEFD ZONNESCHIJN
VKB U I TENTETEZRNR R R| com -
Il O N B NG D M U O A A E G L
De overgebleven letters vormen de oplossing.
R V G E L E E WN S R K ND A
A R L E R OKNHTCBNE F M
Zo doet u mee! Of scan de QR-code.
A OESLETETI 1 OEGOTKE M| 72 priuastop
stuur uw oplossing in voor
J] LNB L SDsSsUEOPATIE 17 maart 2026, onder vermelding
R I T H C L D E L T P WL T van uw naam, adres en
telefoonnummer. E-mail naar:
O J E H F R | S A M T E T R J stichtingboz@outlook.com en maak
kans op een VVV cadeaukaart!
O K I K R E B E L S N N E E
Wi j I: Oplossi 1 /:
VJ KC I NKGC I P F S OV S| ik pes D Nivsaarsoel
N ZACHTHGUTLTETNEL|

Wijkraad verkiezingen

Train als een prof

Samenspeelgroep
De Kleine Bergjes

Deadline volgende
Zevenkrant nr. 2

Datum: Wo 18 maart 2026 Datum: Wo 18 februari April/Mei 2026
Programma gro-up Tijd: 18:00 tot 19:30 Tijd: 13:00 tot 16:00 Datum: Elke woensdag
Buurtwerk Locatie: Wijkhub Locatie: Voetbalveld Tijd: 08:30 tot 10:30 Deadline: 20 maart 2026
de Vliedberg Locatie: de Vliedberg Bezorging vanaf 02-04-26

Kijk op pagina 8 voor
de datums en details.

Meer info: pagina 13

Meer info: pagina 8

Meer info: pagina 4

Kopij uitsluitend zenden aan:
stichtingboz@outlook.com

COLOFON Meldpunt Roteb, ophaaldagen : :
. ' Bewonersactiviteiten . restafval/GFT/papier . Stichting Thuiszorg Compleet . St. De Buurtbron Ommoord /
De ZevenKrant is een ' Ed de Meijer . Zie: www.mijnafvalwijzer.nl of . Imkerstraat 18, : Zevenkamp

uitgave van Stichting
Bewonersorganisatie
Zevenkamp (BOZ)

BEREIKBAAR VIA
Tel. 06-375 630 93
stichtingboz@outlook.com

REDACTIE

Ed de Meijer,
Fernande van Dongen,
Thijs Buijs

OPMAAK

Thijs Buijs

FOTOGRAFIE
Kees Bosman

BO7KAMP.NL ONDERHOUD
Mehdi Nellen

DRUK
Flevodruk Harlingen

Oplage: 8.100

De Zevenkrant is met de
grootst mogelijjke zorgvuldig-
heid samengesteld. Zet- en
drukfouten voorbehouden.

: Bewonersorganisatie

: Zevenkamp (BOZ)

: Tel. 06-375 630 93

: stichtingboz@outlook.com
: www.boZkamp.nl

. Facebook: Bewoners Organisatie
. Zevenkamp Rotterdam

: BOZ inloop

: Ambachtsplein 125
: 3068 GV Rotterdam
. Tel. 06-375 630 93

: Tel. 06-373 451 65

: Huis van de Wijk Zevenkamp
: Ambachtsplein 141

: 3068 GV Rotterdam

: Tel. (010) 455 37 99

Zevenkamp Blog
¢ https://zevenkamp.wordpress.com

: Hobby Computer Centrum
. Frits Wickerhoff

. Aar 249a - le verdieping

. Tel. 06-517 928 80

: Repair Café - Huis van de Wijk
: Ambachtsplein 141

: Woensdags 13.30-15.30 uur

: Bel voor afspraak: 06-54604680

: Leger des Heils Welzijn- en

: Gezondheidszorg

: Maatschappelijk Centrum R’'dam
: Kooikerweg 28

: 3069 WP Rotterdam

. Tel. (010) 222 98 88

gro-up Buurtwerk
: Ambachtsplein 141

: 3068 GV Rotterdam
: Tel. (010) 455 37 99

. Wijkraad Zevenkamp
: Voorzitter: Ab van der Torre
zevenkamp@wijkraadrotterdam.nl

: Vraagwijzer Prins Alexander
. Prins Alexanderplein 21

* Ma t/m vr 09.00-12.00 uur

: Tel. 14010

¢ info@vraagwijzeralexander.nl

: download de app 'Ophaaldagen
. afval huiscontainers'

: Afspraak grof vuil ophalen:
: Tel. 14010

GEZONDHEID

: GGD gezondheidslijn

* Tel. (010) 433 99 66

: Spoedlijn: Tel. (010) 286 60 99
© www.ggd.rotterdam.nl

. Zelfmoord preventie

: Hulplijn

* Tel. (0800) 0113 (gratis)
* Tel. 113 (normaal tarief)

. Gezondheidscentrum

. Zevenkamp

. Aar 55

: 3068 HA Rotterdam

: Tel. (010) 455 16 77

. https://www.gczevenkamp.nl

: Gezondheidscentrum
: Charley Toorop

: Charley Tooropsingel 48
: 3059 WG Rotterdam

: www.gccharleytoorop.nl
- Tel. (010) 455 58 88

. Fysiotherapeuten
: Tel. (010) 455 81 05

. Team Wijkgericht werken

: Zevenkamp (wijkverpleging)
: Zevenkampwvp@conforte.nl

: Tel. 085-808 20 14

. Fysiotherapie Grote Wielen

. Grote Wielen 1

: 3068 PT Rotterdam

: Tel. (010) 420 50 80

. info@fysiotherapiegrotewielen.nl

: 3068 GX Rotterdam

: Tel. (010) 251 88 59

: Ma t/m don van 9.00 -16.30 uur

: E-mail: info@thuiszorgcompleet.nl

. Dierenkliniek Nesselande

. Laan van Magisch Realisme 202
: 3059 WB Rotterdam

: Tel. (010) 222 40 54

. info@dierenklinieknesselande.nl

: WONEN

Advieslijn Woonoverlast R'dam
© www.awr010.nl
. Tel. 088-377 76 66

. Centraal Wonen Zevenkamp
: Het leukste dorp van Rotterdam
: p/a August Vermeijlepad 75

© www.cw?.nl - pr@cw?7.nl

. Woonbron
© Tel. (010) 286 88 66

Hef Wonen (voorheen Vestia)
. Klant Contact Center
Tel. (010) 210 66 00

: Eneco Storingen Stadswarmte
: 0800-0072 (gratis)

. Woonstad Rotterdam
. Prins Alexanderlaan 201
. 3065 RH Rotterdam

: Van 08.30-16.30 uur

: Tel. (010) 440 88 00

- Huurtoeslag en Zorgtoeslag
: Via de belastingtelefoon

* Ma t/m vr van 8.00-17.00 uur
: Tel. 0800-0543 (gratis)

. Voor ondersteuning van alleen-
: staande moeders en senioren

. Sherita Thakoerdat

: Tel. 06 34 49 15 82

BASISSCHOLEN

: KBS de Vliedberg

: Directeur: Yvonne Hoppener
. Korne 180

: 3068 GN Rotterdam

: Tel. (010) 421 46 68

: CBS ds. 1.]J. Buskesschool
: Ben Websterstraat 3-11

© 3069 XJ Rotterdam

: Tel. (010) 455 29 40

: OBS de Waterlelie

: Veluwemeer 1

: 3068 KM Rotterdam

: Tel. (010) 421 10 20

: OVERIG

. Volkstuinvereniging De Tochten
. Cole Porterstraat 2,

: 3069 ZD Rotterdam

: Tel. (010) 010 456 46 44

: E-mail: info@vtvdetochten.nl




