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Wijkmanager
Guy Daniéls

Geveltuinen

Hoe werkt het aanleggen?

Kleine Parade schitterend!

BOZ brengt kleinkunst naar het Ambachtsplein

De Kleine Parade op het Ambachtsplein was spectaculair en oogstte veel
bijval. Marco de poppenspeler bracht de kinderen aan het gillen van de
pret. Met een grote kapiteinshoed speelde hij voor het publiek op zijn ac-
cordeon. ledereen zong mee: 'Van voor naar achter van links naar rechts.'
Olivier Quist goochelde de meest onverwachtse trucs bij elkaar. De heer-
lijkste koekjes werden tevoorschijn getoverd!

Bram Legerstee, als gastheer en verbindend animator, bracht de kijkers van
attractie naar attractic met de polonaise.

Het Passar Theater toverde een marionet 0f een echte danseres uit een doos.
"Waar moet de pop naar toe?', vroeg Passar, 'In de doos, in de doos!" riepen
de kinderen. Het optreden van de balletdanseres was geweldig.

Het duo Del Mar met Spaanse gitaren trok van tafel naar tafel, van
winkel naar winkel. Ze gaven serenades bij onderneemster Aynur en
bij Annemarie van het Nieuw Ambachtshuis. Ook andere onderne-
mers en natuurlijk het winkelend publiek konden meegenieten. Wie
zijn karikatuur getekend wilde hebben, kon terecht bij een rasartiest.
'Alleen bij mij blijven de gezichten in de plooi!'

De jongleur jongleerde de portemonnee van een passant in de lucht
en daarna in z'n zak (haha). Al de boodschappen belandden in zijn

armen. Hij speelde met vuur en opvallend waren zijn rode jas en

azuurblauwe puntschoenen. Op Facebook en de webpagina www.

bo7kamp.nl zagen we de enthousiaste reacties op de foto’s van Kees
p g p

Bosman. (Zie pagina 7 voor meer foto’s.)

Het was een kleine Parade maar groots opgezet!

Pop-up Milieupark

Dinsdag 24 oktober 2023
Van 10.00-13.00 uur.
Zevenkampse Ring/ Victor
E. van Vrieslandstraat
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Sint komt weer
naar Zevenkamp

Zaterdag 18 november
2023: intocht in Zeven-
kamp en groots onthaal op
het Ambachtsplein.
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VTV De Tochten
biedt meer dan
alleen tuinieren

Volkstuintjes vormen
sinds jaar en dag een
prima vorm van ont-
spanning. Maar daar-
naast gebeurt er meer
op het complex. Zo oe-
fent er een popzang-
koor en huist er ook een
bridgeclub.

Zoekt u nog een hobby?
kijk dan op:
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Stembureaus

Zevenkamp
Verkiezingen 22 november 2023

* Gymzaal Korne, Korne 180

* Huis van de Wijk, Ambachts-
plein 141

* Recreatiecentrum, Zevenkampse
Ring 301

* Gymzaal, Jan Greshoffstraat 3

e VTV De Tochten, Cole Porter-
straat 2

* Wartburgcollege, Piccolo 50

* Wooncomplex Nieuw Verlaat, E
Bordewijkstraat 15

* Wooncomplex De Sevenkamp,

Tochtenweg 35

KORTE
INFO

Stuur je kopij
voortaan naar:
stichtingboz@outlook.
com

Actueel BOZ nieuws?
www.bo7kamp.nl
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Oekrainers voelen zich
thuis in Zevenkamp

We spreken met Marina en Julia, twee dove Oekrainers
die gehuisvest zijn in de Aarhof. Ze zijn vol lof over Mi-
riam van het Leger des Heils bij wie je altijd terecht kan.
Het Leger des Heils doet het sociaal beheer op locatie de
Aarhof. Dit houdt in dat zij een coérdinerende rol hebben
in de ondersteuning van de viuchtelingen. Of het nu on-
dersteuning is bij het maken van een doktersafspraak,
het Nederlandse onderwijssysteem uitleggen, of werkbe-
geleiding aanvragen. De deur naar de medewerkers van
het Leger des Heils staat altijd open. Zij doen hun best
om de integratie van de Oekraiense vluchtelingen zo soe-
pel mogelijk te laten verlopen.

In het begin hadden Marina en Julia het erg moeilijk, maar
nu hebben zij het ontzettend naar hun zin. Ze beschikken
in de Aarhof over een eigen badkamer en toilet. Er zijn
twee keukens waarin telkens 4 gezinnen tegelijk kunnen
koken. ‘We maken nooit ruzie.” De meeste Oekrainers
zijn aan het werk. Hoe zijn ze aan het werk geraakt? Ze
zijn zelf op zoek gegaan of zijn bemiddeld door Jobstap.
Via het Leger des Heils werkt Julia als schoonmaakster
bij CSU. Anderen werden geholpen door de stichting voor
doven Swedoro en kwamen terecht bij Jumbo en Albert
Heijn. Ze hebben het naar hun zin in de Aarhof en verblij-
ven op de onderste en bovenste verdieping.

Kinderen in buurtschool

Ze zijn heel blij dat de horende kinderen terecht kunnen
op de nabij gelegen o.b.s. de Vliedberg. De dove kinde-
ren gaan naar de Polano school. Het Leger des Heils geeft
de kinderen huiswerkles en spijkert hen bij wat betreft
de Nederlandse taal. Voorheen volgden de kinderen Ne-
derlandse les bij Gaffel ISK. De kinderen zijn nu heel erg
blij. Het Leger des Heils helpt hen ook bij het organiseren
van feestjes. Het is erg leuk dat zij nu omgaan met de
andere buurtkinderen. Ze brachten een leuk bezoek aan
de speeltuin Hillesluis van de Stichting Mano. De hele dag
brachten zij door met spelletjes, attracties, eten en na
afloop kregen ze een paar mooie sokken cadeau.

Hulp nodig?

Bij de Inloop BOZ kunt u terecht voor

Moeite met schrijven van brieven
Opstellen Curriculum Vitae (CV)
Huursubsidie

Zorgtoeslag

Overleg met uw huisbaas

Hulp nodig met lezen
Formulieren invullen
Buurtbemiddeling
Wijk-initiatieven

Vergunningen

Regelingen

Subsidies

Bewoners-initiatieven

Kopietje maken

Vrijwilliger nodig of worden
Samenwerkingsverbanden
Kopje koffie of thee

Of zomaar voor een praatje ...

Inloop BOZ
Carry van Bruggensingel 47
3069 WD Rotterdam
(achter Dirk van de Broek)
Vrijdag van 10.00 - 13.00 uur
stichtingboz@outlook.com
Telefoon: 06-37563093

20 Boz

Bewoners Organisatie Zevenkamp

Informatie over Oekraine krijgen zij nauwelijks. Via korte
telefoongesprekken horen ze of het goed gaat met het
thuisfront. Het internet ligt plat. Julia komt uit Donetsk
en Marina uit Charkov. Ze woonden bij het Russische
front en weten niet wat er van hun stad overblijft. De
ouders van Marina en haar man zijn gebleven. Zij komen
meestal op zaterdag samen. De moeder van Marina is
83 en wilde niet weg. ‘Jij bent jong, en je hebt een kind,
je moet vertrekken.” zei ze. ‘Je hoort een toekomst te
hebben.” De Oekrainers ervaren Nederland als een heel
rustig land.

Oekrainers zijn gewend om 10 uur per dag te werken in
bijvoorbeeld de naaifabriek. Het Leger des Heils maakt
ook lange dagen en staat altijd paraat van 08:00 uur
tot 16:00 uur met de dagploeg en van 14:00 uur tot
22:00 uur met de avondploeg. Ze zijn met 5 begeleiders.
Ze hebben te maken met kleuters, peuters, basisschool
leerlingen en 17-jarigen die niet in dienst willen. ‘We
hebben een dak boven ons hoofd, school, en werk. Het
is veilig en rustig. We zijn Nederland heel dankbaar. '
Julia gaat naar Swedoro en volgt wekelijks twee lessen
Nederlandse gebarentaal. De dames hebben steeds meer
contact met de buurt. ‘Bewoners zwaaien naar ons. ' Met
een bewonersinitiatief van Opzoomer Mee, wilden ze de
bloembakken beplanten met Oekraiense kleuren, maar
Rens Huis, de bloemist op het Ambachtsplein, nam de
sponsoring graag op zich. De kinderen spelen met hun

Van uw wijkagenten ...

In de Zevenkrant van juni van dit jaar heeft Rudi afscheid
van u genomen als wijkagent van Zevenkamp. In de tus-
sentijd hebben Danny en Vincent samen het gebied van
Rudi waargenomen, maar deze plek is nog steeds vacant.
Inmiddels hebben een aantal geinteresseerde collega’s
zich gemeld en zijn deze met ons in gesprek gegaan.
We moeten helaas nog even wachten tot de vacatureplek
opengesteld wordt, maar wij hopen dat dit binnen nu en
twee maanden plaats gaat vinden.

Na een briefselectie en een gesprek met de sollicitatie-
commissie, hopen wij dit jaar nog een nieuwe en derde
wijkagent voor Zevenkamp
te mogen verwelkomen. En
hopelijk kan deze zich de
volgende editie van de Ze-
venkrant al aan u voorstel-
len.

Met vriendelijke groet,

Uw wijkagenten
Danny en Vincent

Hier had uw ad-
vertentie kun-
nen staan!

Wilt u bij ons adver-
teren?

Nu: 3x adverteren =
2x betalen!

Neem dan contact op
via e-mail: stichting-
boz@outlook.com of
bel voor meer infor-
matie naar:
06-37563093

]
Wilt u iets

leuks doen
voor uw wijk?

De bewonersorga-
nisatie Zevenkamp

BOZ zoekt drin-
gend vrijwilligers

e Voor het bestuur:
diverse functies

e Voor de ZevenKrant
(een interviewer)

E-mail naar stichting-
boz@outlook.com of
bel 06-37563093
(Fernande van Dongen)
of 06-37345165

(Ed de Meijer)
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Wijkraad Zevenkamp

“Y uon

Zevenkamp wordt geschouwd, een nieuwe wijkmanager
en vrijwilligers worden in het zonnetje gezet!

8

Schouw

De wijkraad zet zich in om een betere en veiligere woonomgeving voor u, de bewoner,
te creéren. Op hun verzoek heeft de gemeente op dinsdag 26 september een schouw
gehouden in de wijk. Samen met onze wijkraad gingen de ambtenaren op pad om bij-
voorbeeld slechte bestrating, scheve tegels en gevaarlijke losse elementen in voetpa-
den en straten te bekijken. De bewoners hadden vooraf de mogelijkheid gekregen om
aan te geven welke plekken in de wijk geschouwd dienden te worden. Dit heeft ertoe
geleid dat tientallen van dit soort plekken onder de loep genomen zijn. De meldingen
zijn genoteerd en de komende tijd zal de gemeente hier werk van maken.

Binnenkort worden ook donkere plekken in de wijk geschouwd. Indien u onveilige don-
kere, niet goed verlichte plekken kent, geef dit dan aan door te mailen naar
pjvanderweel@wijkraadrotterdam.nl.

U kunt de wijkraad voor andere zaken bereiken op wijkraden@rotterdam.nl. Geef dui-
delijk aan dat het om de wijkraad van Zevenkamp gaat, indien u naar dit adres mailt.

D; wijkraad howt de uz’tenuite " Losse enlof 0nge ij ggmie stenen -

De Duim en De Highfive

Verder is de wijkraad verheugd u mee te delen dat dit jaar wederom ‘De Duim’ en de
‘De Highfive’ uitgereikt worden. Dit zijn prijzen die uitgereikt worden aan vrijwilligers
die zich inzetten voor een goed doel in Zevenkamp. ‘De Duim’ voor de volwassenen en
‘De Highfive’ voor jongeren.

Vrijwilliger nomineren

Kent u bijzondere personen die in Zevenkamp het verschil maken en door hun tomeloze
vrijwillige inzet onze wijk beter en mooier maken? Vind u dat zij deze prijs verdienen?
Zo ja, stuur een nominatie naar Ss.moore@wijkraadrotterdam.nl

Voorwaarden voor nhominatie:
e De genomineerde verricht vrijwilligerswerk in Zevenkamp.
e Geef in een korte omschrijving van een paar zinnen weer waarom deze persoon
de prijs verdient. Waar verricht hij/zij dit werk en welk doel dient het?
e Vermeld uw eigen contactgegevens en die van de genomineerde (e-mailadres en
telefoonnummery).
e Geef aan of u ze nomineert voor ‘De Duim’ of ‘De Highfive'.

Mail dit voor 23 november 2023 naar ss.moore@wijkraadrotterdam.nl.

En wellicht leuk om de genomineerde nog niet in te lichten zodat het een verrassing zal
zijn voor de winnaar.

De uitreiking zal tijdens een feestelijke gelegenheid in december plaatsvinden in Zeven-
kamp. De exacte datum en tijd worden nog bekend gemaakt.

Wijkmanager

Guy Daniels is de nieuwe
wijkmanager van Zeven-
kamp. De wijkraad felici-
teert hem met zijn benoe-
ming en wenst hem veel
succes in deze functie. De
wijkraad kijkt uit naar een
goede en vruchtbare sa-
menwerking met hem!
Guy zal zichzelf voorstel-
len aan u, de lezer, middels
een kort stukje in deze
krant!

De openbare vergaderingen in 2023 van de Wijkraad
Zevenkamp zijn op de dinsdagen:
14 nov - 12 dec

De vergaderingen vinden plaats van 20.00 - 22.00 uur, in
het Huis van de Wijk, Ambachtsplein 141. (Indien die lo-
catie niet beschikbaar is, in de Vijf Havens, Zevenkampse
Ring 40.)

Voor inspreken tijdens een vergadering kunt u zich tot

12:00 uur op de vergaderdag aanmelden per e-mail op:
gebiedprinsalexander@rotterdam.nl

Namens de wijkraad,
Soeshma Pandohi-Mishre

Welkom in de wijkhub

Een vraag aan de gemeente, een idee voor de wijk
of een melding over uw omgeving? Loop dan bin-
nen bij de wijkhub. U bent van harte welkom.

Wijkhub Zevenkamp zit aan de Zevenkampse Ring 340.
Elke dinsdag en vrijdag is er inloopspreekuur van ge-
meente van 10.00 tot 12.00 uur.

Er zijn ook spreekuren van stichting Buurtbron en Opzoo-
mer Mee. Het spreekuur stichting Buurtbron is op dins-
dag van 10.00 tot 12.00 uur.

Opzoomer Mee is er elke eerste dinsdag van de maand
van 10.00 tot 12.00 uur.

Pop-up milieupark

Dinsdag 24 oktober 2023
Tijd: 10.00 - 13.00 uur
Locatie: Zevenkampse Ring/
Victor E. van Vrieslandstraat

Wilt u af van uw oude droogrek, kapotte waterkoker of nog bruikbare
spullen? Lever ze dinsdag 24 oktober gratis in bij het pop-up milieupark.
U kunt kleine spullen, klein chemisch afval of kringloopgoederen inleveren
die u zelf kunt tillen of die in een boodschappentas passen.

Een pop-up milieupark is een kleinere en reizende variant van een milieu-
park. Het staat een paar uur in een wijk.

U kunt er afval inleveren dat te groot is voor een huiscontainer of spullen
die nog herbruikbaar zijn.

Voor elk soort afval is er een aparte container. Daardoor kunt u makkelijk
spullen gescheiden inleveren. Net zoals het gaat op het milieupark.

Dinsdag 24 oktober 2023
Pop-up milicupark

Zevenkamp

Locatie: Zevenkampse Ring/Victor E. van Vrieslandstraat
Tijd: 10.00 - 13.00 uur

Wilt u af van uw oude droogrek, kapotte waterkoker of nog bruikbare spullen?
Lever ze dinsdag 24 oktober gratis in bij het pop-up milieupark. U kunt kleine
spullen of kringloopgoederen inleveren die

u zelf kunt tillen of die in een boodschappentas passen.

Elektronica

(metaal) (kleine apparaten)

Dit mag u inleveren:

(klein chemisch
afval, verfblikken
en batterijen)

(kapotte of
herbruikbare
meubels)

Dit mag niet:

- bankstel, kasten of ander groot meubilair

- chemisch afval in een pot of fles zonder orgineel etiket

Breng deze spullen direct naar het milieupark bij u in de buurt.

Kunt u niet op 24 oktober?

Breng uw spullen dan zelf gratis naar een milieupark. Of laat het gratis ophalen.
Maak hiervoor een afspraak via de website of telefonisch.

Het dichtstbijzijnde milieupark is Milieupark Prins Alexander, Nikkelstraat 101,
3067 GD Rotterdam. Het is ook mogelijk gratis een elektrische bakfiets of
aanhangwagen te lenen om deze spullen naar een milieupark te brengen.

N Gemeente

www.rotterdam.nl/grofvuil of bel 14 010 f Rottordam
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Even voorstellen...

Guy Daniels

wijkmanager

Sinds half september ben ik wijk-
manager van Zevenkamp. Ik ben de
opvolger van Andre Paans, die met
welverdiend pensioen is gegaan.

Nu woon ik in Overschie, maar
nadat ik opgegroeide in Ommoord
had ik mijn eerste zelfstandige
Charlie

Shaverslaan in  Zevenkamp. In

appartement aan de

mijn jeugd heb ik dan ook menig
beleefd in het

zwembad en aardig wat stappen

zwemavontuur

gezet richting de Zevenhuizerplas.
Ik vind Zevenkamp een prachtige wijk. Er wonen hier veel betrokken
mensen die mooie activiteiten organiseren voor andere Zevenkampers.
Wel kent Zevenkamp een aantal taaie uitdagingen, bijvoorbeeld:
verkeer(sveiligheid), armoede en het Ambachtsplein. Samen met bewoners,
ondernemers, wijkraad en collega’s wil ik mij inzetten om Zevenkamp
stapje voor stapje mooier, veiliger en beter te maken.

Tot ziens in de wijkhub?!

Sinds kort is er een Wijkhub aan de Zevenkampse Ring, tegenover het
zwembad. In de Wijkhub werken medewerkers van de gemeente. U kunt
hier uw vragen stellen over de gemeente en wij proberen dan gelijk ant-
woord te geven.

De Wijkhub aan de Zevenkampse Ring is open op dinsdag- en vrijdagmor-
gen van 10 uur tot 12 uur. U bent van harte welkom met uw vragen en uw
klachten, uw mening of uw compliment. Maar ook om kennis te maken.

Tot snel in de wijkhub!

Basisschool

Klein Rotterdam stopt

Helaas sluit Klein Rotterdam haar deuren.

Het lukt ons niet om een compleet team te formeren. Sa-
men met de opdrachten waar we voor staan: groei, het
bieden van onderwijskwaliteit en het doorontwikkelen
van het Agoraconcept, vinden wij het niet realistisch om
nu door te gaan. Ontzettend jammer voor alle kinderen
die bij ons een fijn plekje hebben gehad.

We wensen alle kinderen een hele fijne schooltijd op
hun nieuwe school. Agoraonderwijs gaat door, op andere

scholen.

| KLEIN
ROTTERDAM I
LOCATIE ZEVENKAMP

Stefanie Langelaar

Schoolleider Klein Rotterdam
Bestuurder Stichting GROOS

Scouting Dorus Rijkers
Nesselande viert 75-jarig
bestaan

Dit weekend vierde Scouting Dorus Rijkers Nes-
selande haar 75 jarig jubileum. Het jubileumjaar
startte afgelopen vrijdag met een borrel voor o.a.
oud leden, -bestuur, -leiding, maar ook vertegen-
woordigers van Scouting Nederland, gemeente
Rotterdam, wijkraad Nesselande, WSV Buurman en
sponsoren waren aanwezig.

Er werd kort stilgestaan bij het ontstaan van de vereni-
ging en de landelijke, regionale en lokale samenwerkin-
gen. Maar er werd vooral stilgestaan bij alle betrokken
vrijwilligers en leden.

“Waar we echt niet zonder kunnen, zijn de leden die het
mogelijk maken om er elke week weer een feestje van te
maken. Zonder leden geen vrijwilligers. Zonder vrijwil-
ligers zou onze vereniging er niet al 75 jaar zijn”, aldus
voorzitter Robin Kleen.

Onder toeziend oog van alle aanwezigen werden een
aantal mensen in het zonnetje gezet (oud leiding, -be-
stuursleden, huidig bestuurslid en -leiding).

Voor de scouts zelf was er
zaterdag een speciale op-
komst die feestelijk werd
afgesloten met een BBQ
voor alle leden, ouders en
familieleden.

Tijdens dit feest werden
alle kinderen in het zonne-
tje gezet en kregen ze een
speciale jubileumbadge
uitgereikt. De vereniging
kreeg vanuit het bestuur
een foto aangeboden met
daarop alle kinderen en lei-
ding. Deze foto vertegen-
woordigt een kopie van 75
jaar geleden en zal vooral
een mooie herinnering zijn
aan dit jubileumweekend.

Scouting Dorus Rij-
kers Nesselande

Scouting Dorus Rijkers
Nesselande komt voort uit
Scoutinggroep Dorus Rij-
kers, een waterscouting-
groep die al sinds 28 sept
1948 actief is in Rotterdam.
De groep is vernoemd naar
de zeeheld Dorus Rijkers.
Wij zijn sinds 2008 geves-
tigd in Nesselande. Elke
week staan onze gekwa-
lificeerde vrijwilligers van
de groep klaar voor alle
kinderen die bij ons het
Scoutingspel willen spelen.
Onze Scoutinggroep biedt
kinderen en jongeren een

plezierige vrijetijdsbeste-
ding.
Samenwerken, avontuur,

respect voor elkaar en de
leefomgeving, zelfred-
zaamheid en ontplooiing
zijn hierbij centrale the-
ma’s. Naast de speltak-
leiding, die wekelijks de
programma’s verzorgt,
zijn ook de bestuursleden
en ouders actief bezig om
onze leden een geweldige
Scoutingervaring te be-
zorgen. Onze Scouting-
groep is aangesloten bij de
overkoepelende, landelijke
organisatie Scouting Ne-
derland de grootste jeugd-
organisatie van Nederland.
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Popkoor zoekt mannelijke versterking

Zingen in een koor is duf en oubollig? Welnee, dan heb je popkoor O Jee nog nooit
gezien! Dit Rotterdamse koor is een warme en enthousiaste groep. Onder leiding van
dirigent Mathieu Smit voeren de koorleden iedereen met veel plezier terug naar be-
kende popmuziek uit de jaren ‘60-90. Don’t worry, O Jee is niet blijven hangen in de
vorige eeuw. Ook hedendaagse hits leveren meer dan voldoende ideeén op en worden
volop aan het gevarieerde repertoire toegevoegd. Voeg daar verrassende choreografie,
een leuke uitstraling en humor aan toe en het plaatje is compleet. Een koor om van te

genieten in beeld en geluid!

0O Jee is op zoek naar zangers om de mannenpartijen te versterken. Daarom een oproep
aan iedere man die dit leest: vind je zingen leuk en wil je jouw stem in een koor laten
horen? Dan is dit het uitgelezen moment om kennis te maken met O Jee en om te ont-

dekken hoe leuk dit popkoor is!

Kom vrijblijvend sfeerproeven tijdens een repetitie op de maandagavond van 20.00-
22.00 uur in Volkstuinvereniging de Tochten, Cole Porterstraat 2, Rotterdam-Zeven-

kamp.

En mannen: neem je vriend, buurman, zoon of collega mee!

Meer info: info@popkoor-ojee.nl of 0628581383

Wijkactiviteit
de Regenboog

Ontmoetingskerk | Ben Websterstraat 1 |
Zevenkamp

Jongstleden woensdagmiddag 27 september hebben we
met elkaar ruim 210 kerstkaarten gemaakt o.l.v. Bea
van Raemdonck, van 'Met elkaar voor Elkaar', die voor
klanten van de voedselbankuitgiftes 5000 kerstkaarten
wil realiseren samen met groepen die ook daaraan hun
steentje willen bijdragen. De kaarten voorzien van enve-
lop en postzegel krijgen straks vast een mooie bestem-
ming. Meer informatie over het maken van kerstkaarten,
neem dan contact op met Bea: 06 36 33 25 16.

Datums van de volgende Wijkactiviteit de Regenboog,
iedere laatste woensdag van de maand van 12.00 uur -
16.00 uur, zijn:

Woensdag 25 oktober | Eind oktober viert de Ontmoe-
tingskerk, de locatie van de wijkactiviteit, haar 40-jarig
jubileum. We duiken daarom deze middag in de historie
van onze wijk en sluiten af met een pub-quiz.
Woensdag 29 november | Kerstversiering maken.
Woensdag 20 december | Kerstviering samen met de
PCOB.

We starten de woensdagmiddag altijd met een lunch om
12.30 uur. Deelname is gratis.

Sinds een paar maanden
staan er 2 minikastjes bij
onze locatie, één met een
ruim assortiment aan boe-
ken en één met levensmid-
delen en verzorgingspro-
ducten, toegankelijk om
eruit te halen wat nodig is
of erin te zetten wat gemist
kan worden om te delen!

Voor meer informatie en
aanmeldingen voor de
woensdagmiddagen kunt u
terecht bij Marijke van der
Wenden: 06-46207888.

Yy -~
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Bridgen in Zevenkamp
Bridgeclub De Tochten zoekt leden

v

Wij bridgen in het verenigingsgebouw “De Eekhof” van Volkstuinvereni-
ging De Tochten achterin de wijk in de Cole Porterstraat 2. Er is voldoende
parkeergelegenheid.

Wij bridgen iedere donderdagavond en beginnen om 07.45 uur.

De Tochten is een kleine en gezellige vereniging waar op een ontspannen
wijze bridge wordt gespeeld.

Bridge is een boeiend kaartspel, goed voor de hersenen, gezellig en span-
nend.

Kom gerust een keer vrijblijvend de sfeer proeven.

Ook bieden wij u de kans bridge te leren. Eenmaal per week is er les met
uitleg door leden van onze club. Deelname hieraan is gratis.

U kunt zich aanmelden bij Clubvoorzitter Bep Coenen tel 06-53751547
of Rob Brantjes tel 06-21411980

Hopelijk tot ziens bij ons in de club.

Oh, kom er eens kijken...

Zaterdag 18 november 2023 organiseert Stichting Sinterklaasisjarig wederom de
feestelijke intocht in Zevenkamp. Om 13.30 uur begint op het Ambachtsplein een leuk
voorprogramma. Om 14.00 uur vertrekt de koets met Sinterklaas en zijn vele Pieten
vanaf volkstuinvereniging de Tochten. Via de Cole Porterstraat, Tochtenweg en Lau-
wersmeer rijdt hij naar het Ambachtsplein. Sint komt daar rond 14.30 uur aan. Na een
welkomstwoord volgt de rest van het programma. Er is een fotomomentje, de Pieten
zorgen voor spektakel op het plein en Sint maakt de winnaars bekend van de kleur-
wedstrijd. De tien mooiste tekeningen winnen een prijs. Met als super hoofdprijs een
bezoek van Sinterklaas thuis.
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'Rocket Man' op het Ambachtsplein
Pleinbioscoop met film over Elton John

Bewonersorganisatie Zevenkamp (BOZ) organiseerde een bewogen plein-
bioscoop op het centrale Ambachtsplein. De film Rocket Man over het leven
van Elton John ontroerde het publiek.

Zangeres Anja Winter zorgde met een pop repertoire voor de introductie en warming
up. Daarna startte de film ... met de gratis popcorn. De film begint met Elton die begint
aan een afkickprogramma en vertelt over zijn leven. Als kind krijgt hij geen liefde noch
van vader, noch van moeder. De vader komt sporadisch thuis en moeder gaat vaak uit
met diverse partners. Elton speelt thuis piano en zijn talent wordt opgemerkt door oma
die hem naar de kunstacademie stuurt. Hij heeft partituren maar speelt uit het hoofd
een vervolg op het pianonummer van de docente.

Hij ontmoet een tekstschrijver voor wie hij gaat componeren en die zijn vriend wordt
voor het leven. Ze kloppen aan bij een productiebureau waar zij hun repertoire laten
horen. Aanvankelijk wordt negatief gereageerd, maar na succes in Amerika gaat Elton
met zijn tekstschrijver naar New York. Daar raakt hij verliefd op zijn manager die alleen
geld wil verdienen en hem misbruikt.

Elton John ontdekt zijn homoseksualiteit. Hij draagt bij zijn optredens de meest
extravagante kostuums en telkens wonderlijke brillen. Het publiek wordt lyrisch. Hij
kent succes na succes, verdient miljoenen maar wordt van het ene optreden naar het
andere gesleept. Hij is niet gelukkig, al is hij schatrijk. Hij raakt verslaafd aan drank
en drugs. Elton doet een aantal zelfmoordpogingen. Zijn vriend vertrekt naar Londen.
Elton John’s moeder wil een villa van haar zoon, omdat ze ‘zogezegd’ zoveel voor hem
heeft gedaan! Elton keert terug naar Londen en bezoekt zijn vader die een nieuw gezin
is gestart. Hij wil een handtekening op een plaat. 'Niet voor mezelf hoor', zegt hij, 'maar
voor een collega.' Daar was Elton erg verdrietig om. De film eindigt met de afkickscene
en vermeldt dat Elton John uiteindelijk een lieve partner heeft gevonden, hij is nu
gelukkig. Samen hebben ze twee kinderen geadopteerd.

Na de film bleven de bewoners nog lang napraten. Sommige bleven ook na om ons te
helpen opruimen. Ze waren erg dankbaar voor deze prachtige voorstelling.

SENIOREN THEATERGEZELSCHAP JONG VAN HART SPEELT:
LUXE APPARTEMENTEN OF ONDER CURATELE?

Huize Op Stand pretendeert een luxe verblijfplaats te zijn voor ouderen, dat blijkt alleen
maar aan de buitenkant zo te zijn. Binnen Huize Op Stand gaat het er anders aan toe. De
strenge regels die Zuster Frida hanteert, zorgen ervoor dat de inwoners er alles behalve blij
van worden. Ze tiranniseert en kleineert de bewoners. Daar zou verandering in moeten
komen, vinden de bewoners. Maar wie durft het tegen haar op te nemen? Niemand! De grip
die Zuster Frida op de bewoners heeft, zorgt ervoor, dat er geen stappen in die richting
ondernomen worden. Misschien dat de nieuwe stagiaire iets kan veranderen, als zij het
langer volhoudt dan haar voorgangers. Misschien kan zij de bewoners weer de moed geven
om tegen Zuster Frida in te gaan. Of zou het met de komst van een eventuele nieuwe
bewoner lukken? Voorlopig blijven de bewoners gedwee zitten... Tot dat er iemand opstaat
en echt in opstand komt. Dan wordt Huize Op Stand... een huis met bewoners in opstand!

TRY OUT: Zondag 19 november 2023

Aanvang: 14.00 uur

Entree: GRATIS

Adres: Huis van de wijk Zevenkamp
Ambachtsplein 141, 3068GV Rotterdam

Reserveren: stichtingboz@outlook.com
Telefoon: 06- 37563093
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Coverband ‘Groovegig’

Wordt weer een gezellige middag uit de jaren
60, 70, 80 en 90.

Wij spelen met passie voor de muziek uit de goeie
oude tijd.

Er gaat zeker gedanst worden!

Datum: Zondagmiddag 26 november 2023
Zaal open: Vanaf 13.30 uur

Tijd: 14.00 uur tot 16.00 uur

Toegang: GRATIS

Locatie: Huis van de Wijk Zevenkamp
Reserveren: stichtingboz@outlook.com
Telefoon: 06 357 630 93

",
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“Bloemkool in je schoen”

door toneelgroep Tatio

Toen Klungelpiet vorig jaar voor het eerst mee mocht met de stoomboot naar
Nederland, wist hij nog niet zoveel van de Nederlandse feesten en gooide hij
Sinterklaas, Kerst en Pasen allemaal door elkaar.

Gelukkig hebben de kinderen hem toen geholpen om alles tip top in orde te
maken voor de komst van Sinterklaas.

Daarom heeft Sinterklaas besloten dat Klungelpiet dit jaar weer mee mag naar
Nederland!

En Klungelpiet heeft zich voorgenomen om het dit jaar nog veel beter te doen
dan vorig jaar.

Hij schrijft alles op, zodat hij alles goed doet en niets kan vergeten.

Maar dan..... zit er opeens een bloemkool in de schoen in plaats van een
chocoladeletter.

Wat is dat nu?

Gaat alles dan toch weer verkeerd?

Of is alles toch weer op tijd tip top in orde voor de komst van Sinterklaas in het
Huis van de Wijk Zevenkamp?

Op woensdag 29 november speelt toneelgroep Tatio uit Zevenkamp deze
interactieve Sinterklaas voorstelling voor kinderen van 4-7 jaar.

Duur van de voorstelling ca. 60 minuten inclusief meet & greet met Sinterklaas.
Tijdens de meet & greet kunnen de begeleiders zelf een leuke foto maken met
de Sint.

Aanvang: 13.45 uur

Waar: Huis van de Wijk Zevenkamp, Ambachtsplein 141

Reserveren: stichtingboz@outlook.com Let op: Vol=Vol

Toegang: GRATIS

Sint Laurensfonds

s hathile w000 BOZ
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Bewoners Organisatie Zevenkamp Organisatie Zevenkamp

Deze voorstelling wordt u aangeboden door de vrijwilligers van de bewonersorganisatie
Zevenkamp
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Activiteiten

Kosten/Informatie bij

Herhaling/
data

Afwijkende
locatie

Fit voor Vrouwen maandag 09.15-11.00 | €2,50 per les
Babbelgroep (NL taal) maandag 09.30-11.00 | gratis
Naaiatelier Kledingreparatie / o .
vermaken. Met begeleiding. maandag 11.00- 13.30 | gratis (eigen materiaal meenemen)
Ont ti tiviteit
.n moetingsactivitel maandag 12.00-17.00 | Info bij Rosemarie Ramesar: 0635311017
Himmat groep
. Maandag Christine van Roekel, 0612280873
Consultatiebureau 55+ 2 wekelijks 13.00- 16.30 Altijd op afspraak
Linedance (beginners start
18:45 en gevorderden 20:00 | maandag 18.45-22.00 | info bij Alice: 06 16004866
uur)
In beweging komen incl. . Gratis. Voor meer informatie neem contact op
lunch (i.s.m. Pameijer) dinsdag 10.00-13.00 met Huis van de Wijk Zevenkamp.
Checkpoint Alexander dinsdag 10.00 - 13.00 | op afspraak: 0657757260
. Gratis. Voor meer informatie kunt u contact
K'dS)C'”b Zevenkamp (6-12 | 4 yog 15:30 - 16:30 | opnemen met Justin Tresfon 0682044869 of m'h“""l canti
Jaar Videshni Ramcharan 0682046609 schoolvakanties
. . 18:00 - .. :
Randy Fit dinsdag 20-00 Inschrijven via 06 19987218
Taalles woensdag 09.30-12.00
Digicafe inloopspreekuur (Hulp | | ooy 10.00-13.00 | op afspraak: 0612724950
met laptop, tablet & telefoon)
Gitaarles woensdag 12.30-17.00 | op afspraak M. Sikkenk 0610459214
Repaircafe woensdag 14.00-16.00 op afspraak: 0614105654
Leesclub woensdag 14.00 - 16.00 2e wk vd mnd
. Info bij Nani: 0682000581 of Natascha: .
Samen in Zevenkamp woensdag 14.30-15.30 0626048284 tweewekelijks
Broodjes Express woensdag 12.30-13.30 | Broodjes vanaf €1,75
Taalles donderdag 09.00-12.00 m.u.v. schoolvakantie
Taalgroep beginners (NL taal) | donderdag 10.00-12.00
Schilderen en tekenles donderdag 13.30-15.30 | gratis
Gitaarles donderdag 14.30-19.30 | op afspraak M. Sikkenk 0610459214
] Meet-up (12 - 16 Gratis. Voor meer informatie kunt u contact
.ong)eren eet-up {2~ donderdag 19.00 - 20.30 | opnemen met Kirsten Varenhout 06 12397854
Jaar of Sean Soeterbroek 06 57092266
Voice of all Women vrijdag 10:00-12:00 | gratis
. . Gratis, aanmelden bij Joris: 0657193589 of
? }
Hoe istie? vrijdag 13.00-16.00 Nani: 0682000581
Lachyoga vrijdag 20.00-21.00 Vrijwillige bijdrage, Louis van der Valk derde vrijdag van

0640202711

de maand

Huis van de Wijk Zevenkamp

Ambachtsplein 141

3068 GV Rotterdam
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Zevenkamp

.1t ¢ Plein Meet up ~ Schoolplein De Viiedberg
=€) > Maandag 2 okt / 9 okt / 16 okt / 23 okt / 30 okt
‘ 15:00u - 16:00u

I"\

Kidsclub Meet up ~ Ambachtsplein
Dinsdag 3 okt / 10 okt / 24 okt / 31 okt
15:30u - 16:30u

Plein Meet up ~ Stan Kentonstraat
Vrijdag 6 okt / 13 okt / 20 okt / 27 okt
15:00u - 16:00u

Plein Meet up ~ Errol Garnerstraat .

Vrijdag 6 okt / 13 okt / 20 okt / 27 okt
16:15u - 17:15u

Houd onze Instagram
pagina in de gaten
voor eventuele

@ wijzigingen en/of
annuleringen.
Volg ons op:

i - buurtwerk

Neem voor meer informatie contact op met Justin Tresfon 06 82044869
of Videshni Ramcharan 06 82046609

Nieuwe Ouderenwerker in
Zevenkamp

Wie is het?

Hallo Zevenkampers! Graag
stel ik mijzelf aan u voor. Mijn
naam is Joris Lagerwerf, 25 jaar,
en sinds 15 juni in dienst bij
gro-up buurtwerk. Tk werk als
ouderenwerker en ben voor-
namelijk actief in Zevenkamp,
maar ook in andere wijken in
Prins Alexander.

Wat ga ik doen?

Als ouderenwerker ben ik be-
zig met projecten van gro-up
buurtwerk om ouderen te hel-
pen zo lang mogelijk zelfstandig
en veilig thuis te laten wonen.
Ik vind het mooi om te zien als
mensen op leeftijd nog gezond
zijn en kunnen doen waar zij

zich goed bij voelen. Zo houd

ik me bezig met het organiseren
van ‘hoe is tie?’. Een gezellige
activiteit elke vrijdagmiddag in het huis van de wijk Zevenkamp, waar ouderen elkaar kun-
nen ontmoeten met een spelletje of bijvoorbeeld bewegen op muziek. Wat zij leuk vinden!

Daarnaast houd ik mij onder andere bezig met digitale inclusie, mantelzorgsupport en de
comfortwoning.

Hoe kunt u mij bereiken?

Mocht u meer informatie willen over het ouderenwerk van gro-up in Prins Alexander en
wat er zo al wordt aangeboden. Of wilt u wat meer weten over de projecten die ik uitvoer in
de wijken van Prins Alexander? Of heeft u simpelweg een vraag of idee voor de wijk Zeven-
kamp? U kunt mij bereiken via telefoon op 06-57193589 en via mail op joris.lagerwerf@gro-
up.nl. Mijn werkdagen zijn maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag. Ik hoor graag van u!

Jro-up
-~

buurtwerk

Buurt Broodjes

e Elke woensdag vanaf 12:30u kunt u Woensdag
genieten van de heerlijk belegde 12:30u
Buurt-Broodjes verzorgd door de Huis v/d Wijk
Wijkkeuken. Van broodjes kipkerrie Zevenkamp

tot broodjes gezond met voor de
afwisseling af en toe lekkere
johnny-cake of pasteitjes.

Ambachtsplein 141

U bent welkom!

e Broodjes vanaf €1,75 op = op

L) B
“ ,” Meer weten?
tg'i"&ﬂ;; Christel de Jong
& Email: christel.dejong@gro-up.nl
"UU‘ Telefoon: 06 12 72 49 50

_ buurtwerl;

In beweging komen

* We beginnen met een heerlijke Woensdagmiddag
wandeling door het mooie Verzamelen van
Zevenkamp. In overleg met de 9:30u - 10:00u
deelnemers wordt een route Huis v/d Wijk
bepaald, maar we zoeken altijd de Zevenkamp

natuur op. Ambachtsplein 141

Meld je nu aan!

¢ Na de wandeling genieten we van
een gezonde lunch.

B

Vragen of aanmelden?

Christel de Jong of Dionne Varela

Email: christel.dejong@gro-up.nl
dionne.vaz.varela@pameijer.nl

Telefoon: 06 1272 4950 | 06 4077 8349
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Geveltuintjes voor
Zevenkamp

Interview

Maurice, complexbeheerder/sociaalwijkbeheerder bij Woonbron is een
van de leden binnen het Greenteam van de corporatie.

Vanuit het Greenteam wordt gedacht hoe wij als corporatie nog meer
kunnen doen om te verduurzamen. Denk daarbij onder andere aan het
aanleggen van groene daken, wateropvang, bomen planten, zonnepanelen,
dienstvoertuigen vervangen door elektrische voertuigen, meer verplaatsen
op de fiets, minder bestrating bij woningen, hwa (regenpijpen) atkoppelen,
hergebruik van materialen en bij renovaties en nieuwbouw gebruik maken
van duurzame materialen.

Ook is er een vernieuwd vervoersbeleid wat het gebruik van het openbaar
vervoer en de fiets aantrekkelijker maakt en waar steeds meer Woonbron
medewerkers gebruik van maken.

"Woonbron is op vele fronten in beweging ons steentje bij te dragen om te
verduurzamen en het woongenot van onze bewoners te vergroten. Ook om
het bewustzijn onder het personeel te vergroten door zelf in actie te komen
hoe klein een stapje ook is, vele kleine stapjes worden hele grote stappen...’

Door zijn werkzaamheden binnen het Greenteam is hij geinspireerd ge-
raakt en vroeg zich af wat hij in zijn eigen rol binnen Woonbron zou kun-
nen doen. Vorig jaar zijn er samen met bewoners al enkele geveltuinen
aangelegd, hetgeen een hele andere uitstraling gaf aan de straat. Behalve de
uitstraling is het goed voor de natuur, de insecten die er op af komen en
het zorgt voor verkoeling in de woningen dat zeker, met de steeds warmer
wordende jaren, ook van toegevoegde waarde is. Kortom Woonbron ziet
ook hierin de vele voordelen om nog meer geveltuinen aan te leggen.

'Hoe leuk en mooi zou het zijn als er in Zevenkamp dus nog meer
geveltuinen komen? Woonbron heeft voor haar huurders die zelf aan de
slag willen een aardig bedrag uitgetrokken. Ze kunnen daarvoor een beroep
doen op de Woonbroneuro, zie https://www.woonbron.nl/woonbroneuro'

Maak samen met Woonbron je wijk mooier, veiliger, schoner en groener.
Door bijvoorbeeld de gezamenlijke tuin op te knappen of door de gevel
van je woongebouw/huis gezelliger te maken. Met de Woonbroneuro on-
dersteunen wij je plan.

Zo werkt het:

Bedenk samen met de buurt een plan om je wijk mooier, veiliger, schoner
of groener te maken.

e Maak een begroting.

e Vul het formulier op de site in.

e  Binnen 5 werkdagen ontvang je een reactie.

Naast een beroep op Woonbron kun je bij Opzoomer Mee ook geld aanvra-
gen. https://www.opzoomermee.nl/

Kijk op de site van de gemeente waaraan een geveltuin moet voldoen.
https://www.rotterdam.nl/geveltuinen

Woonbron is in oktober bezig met de aanleg van 14 geveltuinen en 16
klimplanten verspreid over Zevenkamp. Daarbij worden de tegels die eruit
gehaald worden hergebruike om als opsluitband te dienen. Ook worden er
bij enkele geveltuintjes een-zit-bankjes gemaakt van de tegels die overblij-
ven. Op deze zitjes kunnen bewoners tussen de planten zitten terwijl ze bij-
voorbeeld op hun vervoer wachten. Maar uiteraard ook voor willekeurige
voorbijgangers zou dit een mooi plekje worden om een momentje tussen
de planten te zitten. Op een later moment is het plan om ook bijenhotels
tussen de geveltuin te plaatsen.

Woonbron zet in op veel kleur en bio-diversiteit, wat gunstig is voor in-
secten. De geveltuinen worden nu aangelegd tegen de algemene gevels van
de kale muren van de gebouwen. Het aanleggen van geveltuinen gebeurt
vooral in het voor- of najaar, anders gaan de plantjes sneller dood.

Voordat je als bewoner met de werkzaamheden start, informeer vooral eerst
welke plantjes geschikt zijn. De foto’s van de geveltuinen die vorig jaar zijn
genomen tonen hoe mooi het kan zijn. Gebruik bijvoorbeeld geen hedera
klimplanten, deze hechten zich vast aan de gevels en kunnen schade veroor-
zaken wanneer deze niet goed worden onderhouden.

Woonbron gaat er vanuit dat dit bewoners aanzet om ook in beweging te
komen als ze weten wat de voordelen van een geveltuin is.

Het Energiekeetje van
Opzoomer Mee
op de Kooikerweg

Zevenkamp, 12 augustus 2023. Rond 11.00 uur werd het keetje door Op-
zoomer Mee aangeleverd.

Jane is met mij en nog een bewoner vervolgens begonnen met het uitladen
van de tafels en stoelen en hebben deze verspreid over het grasveld neerge-
zet. Daarna was er nog genoeg tijd om een partytent neer te zetten plus 2
schragen met een groot tafelblad.

Nadat we de frisdranken in de koeling en de koffie en thee met koekjes, be-
kertjes etc. klaar hadden staan, was Yasmin, de energiecoach van “Stichting
Samen”, op de Kooikerweg aangekomen. Zij moest eerst haar spullen in
de keet installeren voor de uitleg van energie besparende onderdelen die ze
later per groep van 3 personen kon uitleggen en de vragen beantwoorden.
Nadat Yasmin zich aan de groep had voorgesteld en uitleg gaf aan de 2 uur
durende sessie werd er al volop genoten van de drankjes. Tijdens een kaart-
spel waarmee iedere deelnemer de kaart oplas over een energievraag, bleek
dat de 2 uur durende sessie bij lange na niet genoeg was gezien het aantal
deelnemers. Dus werd besloten om een herhaalsessie te houden op 7 okto-
ber in de centrale hal beneden (zonder energickeet) waarna de deelnemers
een energiepakket op naam kunnen aanvragen. Deze worden verstrekt op
11 november (Sint Maarten).

Mijn dank uiteraard weer aan onze vrijwilligers voor hun inzet. BOZ...
weer bedankt voor het lenen van jullie partytent. Onze vrijwilliger “Jen-
ny” verraste iedereen om tussendoor een mooie bos bloemen te halen voor

Yasmin. Jane had een heerlijke pas-
ta schotel gemaakt. Zo gezegd weer
een geslaagde dag met mooi weer.

Ook Opzoomer Mee bedankt voor
de ondersteuning.

L. Moerman
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Welkom bij Inloop Zevenkamp

Beste mensen,

De afgelopen tijd hebben we niet stil gezeten, er was een buurtbarbecue waarbij iedereen wat te eten meebracht en
de meest heerlijke salades en hapjes waren meegenomen.

Er waren ook veel creatieve activiteiten te doen. Zo hebben we de afgelopen tijd mooie kaarten gemaake, getekend
en geschilderd, tie dye, acrylgieten en dotten op serviesgoed.

De zomer en vakantie periode is
weer voorbij en zo langzamerhand
bereiden wij ons weer voor op de
herfst, de tijd om weer knus aan de
slag te gaan met creatieve activitei-
ten, het ontdekken van hobby’s of
lekker te sporten.

W zijn begonnen met sporten op de
woensdag van 12.00 tot 13.00 uur.

Natuurlijk worden er weer nieuwe
leuke creatieve activiteiten opgezet
en de bestaande activiteiten voort-
gezet, ben je benieuwd check dan
onze facebookpagina voor actuele
activiteiten.

Voor alle activiteiten is aanmelding verplicht!

Wil je meer informatie of je aanmelden voor een van onze activiteiten?

Dat kan telefonisch of kom gewoon eens gezellig binnenwandelen voor een gratis kop koffie of thee!
Inloop Zevenkamp is geopend op maandag t/m vrijdag van 09.30 tot 16.00.

Inloop Wat-Anders Marijke: 06-30451053
Carry van Bruggensingel 47 Mireille: 06-40358486

3069 WD Rotterdam
n www.facebook.com/Inloop-Zevenkamp

a
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pameijer
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Wat is er te doen op
Inloop Zevenkamp?

Inloop van maandag tot vrijdag is van 09.30 uur tot 16.00 uur. U kunt
altijd binnenlopen voor een gratis kopje koffie of thee.

Maandag:
Ochtend Yin yoga van 10.00 tot 11.00 uur en van 11.00 tot 12.00 uur.
Dit is een rustige vorm van Yoga. Kosten € 2,-

Dinsdag:

Ochtend van 10.00 tot 12.00 uur. Wandelclub, wandelen door het mooie
groen in Zevenkamp en aansluitend een gratis lunch.

In de middag zijn er crea-activiteiten, steeds wisselende activiteiten van
kaarten maken tot breien.

Woensdag:

Sport van 12.00 tot 13.00 uur. Kom in beweging!

4e woensdag van 14.00 tot 15:00 uur is er een Lach workshop.

Lachen is supergezond en ontspannend voor je lijf en geeft een diepe rust.
Een cadeau voor je lijf om te herstellen van alle stress en je bouwt enorm
veel energie op om met plezier van je leven te genieten en uit je hoofd en in
je lijf te komen, een boost voor je weerstand!

Wil je erbij zijn? Geef je dan snel op!

De Lach workshop wordt gegeven door Louis van der Valk.

Kosten € 2,-

Donderdag:

Ochtend van 10.30 tot 11.30 uur. Teken- en schilderles of kleurplaten.
Kosten: gratis.

Middag van 13.00 tot 15.30 uur. Bakworkshop kosten € 2,- per activiteit.
Er worden gezamenlijk heerlijke dingen gebakken, de ene week zoet, de
andere week hartig. Je kunt die meenemen naar huis.

Bij genoeg aanmeldingen gaat er ook een nieuwe mindfulness cursus be-
ginnen en Yin yoga.

Neem ook eens een kijkje in de meeneemhoek! Elke dinsdag en donderdag-
ochtend van 9.00 tot 12.00 uur kunt u hier terecht om gratis spulletjes op
te halen of spullen die u niet meer wilt in te leveren.

Het deelnemen aan de activiteiten is tegen een kleine vergoeding of gratis.

teer

pameijer




12 PUZZEL | INFO Nummer 5
Okt / Nov
Puzzel & win: Woordzoeker BOMEN
ABEEL DWERGEIK PAARDENKASTANJE
KIUR K| E|I K B/ D E E|IS D O O RN ACACIA EIK PALM
APPELBOOM ELS PALMBOOM
H Z/E/L/AJA/R/LIK|I E G R E|WID BAOBAB ESDOORN PLATAAN
BEUKENBOOM HAZELAAR POPULIER
K | EIR/E|M]O|Z PlA L/ M|B]|O|O|M M BLAUWSPAR HAZELNOOT SINAASAPPELBOOM
R E/ I|lLIV GILIIl WR/ U|/E|/R T/L| N O CEDER IEP SPAR
CIPRES KASTANJE TREURWILG
E/LIAR I |K SIA|G|/L I  W|T O N K|O CONIFEER KNOTWILG VLIER
DADEL KURKEIK ZILVERDEN
l'DN/C/ N A/C/I PR E S S EIS A B DADELPALM LARIKS ZILVERPOPULIER
DEN MEIDOORN ZILVERSPAR
LIMEIOJA|S|RJE ! L/Uu/PIOJP|C L L DENNENBOOM NORDMANNSPAR ZOMEREIK
U E/JINIA T/ S'A K N E/ID R A A P E DOUGLASSPAR OLM
P8 TiA|PNE/MEIDICILIBIR|P De overgebleven letters vormen de oplossing.
O D AIFIAINA DO I O|]I | AIM|I1 | E P
P O B E|LIJ/JR OOK O A D/ A/ D E|L A 70 doet u mee! Of scan de QR-code.
R OO E P E|/B/HA ZE L N OO T|S Los de prijspuzzel op en
stuur uw oplossing in voor
E/IRIAIR/ VIL RIA/P|S/RIE|V|L|I|Z|A 24 november 2023, onder
vermelding van uw naam,
VIN/IB|LIE|E|BIEJUIKIEIN/B/O/O M A adres en telefoonnummer.
L M|I P D E M O OB/ N E/ N N E| D|N E-mail naar:
stichtingboz@outlook.com
l1Z2 P E E R A/IP|S S IA LI G UIO|D|I
Winnaar vorige puzzel: Oplossing vorige puzzel:
Z/ ACILIR APIS N NAMDIR ONIS Paul Gerdes, Aardvarken”
Celesta.

De winnaar ontvangt een cadeaukaart.

Programma grow-up Buurt-
werk

Kijk op pagina 8 en 9 voor de
datums en details.

Intocht Sint

18 november 2023
Vertrek VTV De Tochten
14.00u, onthaal Amb'plein
14.30u

Ambachtsplein,
Rotterdam

Toegang: gratis

Meer info: zie pag. 5

Theater door Jong van
Hart.

19 november 2023
14.00 uur

Ambachtsplein 141,
Rotterdam

Toegang: gratis
Meer info: zie pag. 6

Coverband 'Groovegig'

26 november 2023
14.00-16.00 uur

Ambachtsplein 141,
Rotterdam

Toegang: gratis
Meer info: zie pag. 7

Toneelstuk over Klungel-
piet

29 november 2023
13.45 uur

Huis van de Wijk,
Ambachtsplein 141,
Rotterdam

Meer info: zie pag. 7
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: Bewonersorganisatie

: Zevenkamp (BOZ)

: Tel. 06-375 630 93

: stichtingboz@outlook.com
: www.bo7kamp.nl

: Facebook: Bewoners Organisatie
: Zevenkamp Rotterdam

: BOZ inloop

: Carry van Bruggensingel 47
: 3069 WD Rotterdam

. Tel. 06-375 630 93

: Meldpunt

: Bewonersactiviteiten
: Ed de Meijer

: Tel. 06-373 451 65

: Huis van de Wijk Zevenkamp
: Ambachtsplein 141

: 3068 GV Rotterdam

: Tel. (010) 455 37 99

Zevenkamp Blog
. https://zevenkamp.wordpress.com

: Hobby Computer Centrum
. Frits Wickerhoff

. Aar 249a - le verdieping

: Tel. 06-517 928 80

. Repair Café

: Huis van de Wijk Zevenkamp
: Ambachtsplein 141

: Woensdags 13.30-16.00 uur

: Leger des Heils Welzijn- en

: Gezondheidszorg

- Maatschappelijk Centrum R’dam
- Kooikerweg 28

: 3069 WP Rotterdam

Tel. (010) 222 98 88

: gro-up Buurtwerk
: Ambachtsplein 141

: 3068 GV Rotterdam
: Tel. (010) 455 37 99

. Wijkraad Zevenkamp
: Voorzitter: Bas Berkhof
wijkraden@rotterdam.nl

: Vraagwijzer Prins Alexander
. Prins Alexanderplein 21

. Charley Tooropsingel 52

: Vrijdags 09.00 uur-11.30 uur

¢ Tel. 14010

. info@vraagwijzeralexander.nl

. Roteb, ophaaldagen

: restafval/GFT/papier

: Zie: www.mijnafvalwijzer.nl of
: download de app 'Ophaaldagen
: afval huiscontainers'

: Afspraak grof vuil ophalen:
: Tel. 14010

© GEZONDHEID

. GGD gezondheidslijn

 Tel. (010) 433 99 66

. Spoedlijn: Tel. (010) 286 60 99
: www.ggd.rotterdam.nl

. Gezondheidscentrum

: Zevenkamp

. Aar 55

- 3068 HA Rotterdam

: Tel. (010) 455 16 77

: https://www.gczevenkamp.nl

: Gezondheidscentrum
: Charley Toorop

: Charley Tooropsingel 48
: 3059 WG Rotterdam

: www.gccharleytoorop.nl
: Tel. (010) 455 58 88

Fysiotherapeuten
Tel. (010) 455 81 05

: Team Wijkgericht werken

: Zevenkamp (wijkverpleging)
: Zevenkampwvp@conforte.nl

: Tel. 085-808 20 14

: Fysiotherapie Grote Wielen

: Grote Wielen 1

: 3068 PT Rotterdam

. Tel. (010) 420 50 80

. info@fysiotherapiegrotewielen.nl

. Dierenkliniek Nesselande

: Laan van Magisch Realisme 202
: 3059 WB Rotterdam

: Tel. (010) 222 40 54

. info@dierenklinieknesselande.nl

: WONEN

: Advieslijn Woonoverlast
: Rotterdam

: www.awr010.nl

© Tel. 088-377 76 66

: Centraal Wonen Zevenkamp
. Het leukste dorp van Rotterdam
. p/a August Vermeijlepad 75

: www.cwZ.nl - pr@cw7.nl

Woonbron
: Tel. (010) 286 88 66

Hef Wonen (voorheen Vestia)
. Klant Contact Center
: Tel. (010) 210 66 00

Eneco Storingen Stadswarmte
: 0800-0072 (gratis)

: Woonstad Rotterdam
: Prins Alexanderlaan 201
: 3065 RH Rotterdam

: Van 08.30-16.30 uur

: Tel. (010) 440 88 00

! Huurtoeslag en Zorgtoeslag
¢ Via de belastingtelefoon
: Ma t/m vr van 8.00-17.00 uur
: Tel. 0800-0543 (gratis)

: St. De Buurtbron Ommoord /
: Zevenkamp

: Voor ondersteuning van alleen-
. staande moeders en senioren

. Sherita Thakoerdat

: Tel. 06 34 49 15 82

. BASISSCHOLEN

. KBS de Vliedberg

. Directeur: Yvonne Hoppener
. Korne 180

: 3068 GN Rotterdam

¢ Tel. (010) 421 46 68

: CBS ds. J.]. Buskesschool
: Directeur: Debby Schefers

: Ben Websterstraat 3-11

: 3069 XJ Rotterdam

¢ Tel. (010) 455 29 40

. OBS de Waterlelie

: Veluwemeer 1

. 3068 KM Rotterdam

¢ Tel. (010) 421 10 20

: OVERIG

- Volkstuinvereniging De Tochten
: Cole Porterstraat 2,

: 3069 ZD Rotterdam

: Tel. (010) 010 456 46 44

¢ E-mail: info@vtvdetochten.nl




